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Tirkiye'de LGBTI+ kisaltmasi lezbiyen, gey,
biseksuel, trans ve/veya interseks kisiler igin
kolektif bir terim olarak kullaniimaktadir.
Kisaltmayi olusturan harflerden her

biri, gercek hayatlar yasayan bir dizi
farkliinsandan olusan ve bazen 6rtisen
ayri birer gruptur. Sondaki artiysa
gegmisleri, deneyimleri ve ihtiyaglari
tanimlamanin diger birgok yolunu icermeyi
amaglamaktadir.

Bircok LGBTI+ Turkiyelinin mutlu ve saghkl
olmasina ragmen bu populasyon, Glke
nifusunun geri kalanindan daha k&t ruh
saghdi sonuglari ve daha yUksek intihar
davranigi riski tastyanlar arasinda orantisiz
bir sekilde temsil edilmektedir.



LGBTi+larin ruh saghgini olumsuz yénde etkileyebilecek faktorler
arasinda yasayabilecekleri damgalanma, ayrimcilik, istismar,
siddet ve dislanma deneyimleri ve bunlara dair korku ve beklentiler
sayilabilir. Genellikle ‘azinlik stresi’ olarak tanimlanan bu tir
deneyimler, 6zellikle depresyon ve anksiyete gibi ruh saghd:
sorunlarina karsi savunmasizligin artmasina ve daha yiksek intihar
dUsUncesi ve davranislari riskine neden olabilir.

Aidiyet duygusu, ruh sagligi ve esenligi agisindan ¢ok dnemlidir. Pek
cok azinlik grubu, kimliklerini aileleriyle paylasip bu yapi icerisinden
destek arayabilirken LGBTI+'lar i¢in cogu zaman durum boyle
degildir ve bu nedenle kendilerini ait hissetmiyor olabilirler.

/O «

— Aidiyet duygusu, ruh sagligi ve
L) esenligi agisindan ¢ok onemlidir.
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Akran destegi, LGBTi+larin kimliklerine dair yalniz hissettiklerinde
yasadiklari sosyal izolasyonu azaltmalarina yardimci olabilir.

Akran destegi, bireylerin kisisel sorunlarini aileleri veya saglik
profesyonellerinden ziyade akranlariyla tartisma olasiliklarinin
daha yiksek oldugu, akranlarin genellikle daha gUvenilir bulundugu
ve yargilayici davranmadigi disinildiginden sagligin tesviki ve
gelistirilmesi stratejisi olarak giderek daha fazla kullanilmaktadir.

Akran temelli calismalar, ana akim saglik ve destek hizmetlerine
erisimde zorluklarla karsilasabilecek, ulasilmasi zor kesimlerle
baglanti kurmak igin etkili bir ydntem olabilir. Akran temelli
yaklasimlarda hem destek saglayanlar hem de destege

erisenler yapilan calismadan fayda sadlayabilir. E§itimli akran
danismanlar genellikle kendi bilgi ve becerilerini akran danisanlarla
paylasmaktan kaynaklanan bir gi¢lenme duygusu hissederler.
Diger yandan, akran destek sistemine erisen kisiler, genellikle kendi
refahlariigin sorumluluk alma konusunda yetkilendirilmis hissederler.
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SPoD biinyesindeki bir LGBTi+ akran
destedi girisimi olan LGBTI+ Danisma
Hatti'nin yirittigo bir grup ¢alismasinda
gonulldler, gruplarinin en 6nemli sonucunun
artan sosyal badllik ve aidiyet duygusu
oldugunu bildirdi. Duygusal ve pratik destek
saglamada yasanmis deneyimin degerini

belirttiler ve gondlliler tarafindan saglanan /18

bu destegin kendilerini motive ettigini ifade
ettiler. N—

Cogu akran destedi girisiminin tipik olarak énleyici stratejiler
oldugunu ve sosyal destek saglamayi amagladigini bilmek énemlidir.
LGBTI+ Danisma Hatti ve Mesafesiz Sohbetler programlari, SPoD’un
hukuki, psikolojik ve sosyal danismanliktan olusan destek sistemini
akran danismanhigiyla pekistirmekte ve bUtinlestirmektedir. Bir
paylasim ve aktarim grubu olan Mesafesiz Sohbetlerden farkli
olarak LGBTI+ Danisma Hatti, birebir destek sunmakta ve kurum

ici ve kurum disindaki ilgili profesyonel hizmetlere yonlendirmede
bulunmaktadir.

Akran danismanlardan genellikle iletisimde yetenekli olmalari, etkin
dinleme becerisine sahip olmalari ve danisanin sorunlarini tartigirken
problem ¢6zme yaklasimini kullanmalari beklenir. Bir akran destek
programinda yer almak, akran danismanlarin yalnizca bir dizi beceri
sergilemelerini gerektirmez, ancak danisanlarla etkilesime girerken
cesitlidurumlarla karsilastiklarinda beceri tabanlarini artiracaktir.
Yeni akran danismanlarin kapasitelerini gelistirmelerine yardimci
olmak igin agsamali bir hazirlik modeli kullanmak geri bildirim igin
bolca firsat tanir ve akran danismanlar arasinda tutarhhk yaratir.

Akran destedi girisimlerinde ortaya
cikabilecek bir dizi ortak sorun vardir

ve bunlari kisi merkezli bir yaklagimi
vurgulayan etik bir sekilde ele almak hayati
onem tasir. Akran destek programlarindaki
temel etik konulardan bazilari, sinirlari
yonetmek ve sirdirmek, gizliligin ve
sinirlarin anlasiimasini saglamak ve akran
destedi rollerindeki bireyleri, destekledikleri
akranlari ve bagl olduklari 6rgiGti koruyan
bir bakim gérevi politikasini uygulamayr icerir.




SUpervizyon, akran danismanlara dizenli
destek, bilgi ve geri bildirim saglama
surecidir. Hesap verebilirligin, verimliligin,
destek duygusunun ve profesyonel
becerilerin gelistiriimesini amaclar.

Ayni zamanda, izolasyon ve rol belirsizligi
duygularinin azalmasiyla dailigkilidir

ve daha dusuk gondlli tikenmisligiyle
sonuglanir.

SiUpervizyon tipik olarak, bir akran
danismanin akran destegi calismalari ve
herhangi bir gelisim alaninda nasil hissettigi
hakkinda tartismalariigerir. GonUlliler
tarafindan yGritilen bir akran destek
hizmetinde, sik sik formel sipervizyon
oturumlari yapmak pratik olmayabilir.

Bu tir konulari grup bilgilendirme
oturumlarinin bir pargasi olarak periyodik
olarak veya daha acil durumlarda gerektigi
gibi bireysel olarak ele almaya karar
verilebilir. Akran danismanlara dizenli
olarak sGpervizyon vermek icin zaman
ayirmak zor gérinse de bu zaman yatirimi
daha sonra zamandan tasarruf

edilmesini saglayabilir.

LGBTi+ Danisma Hatti, bu nedenle SPoD biinyesindeki bir
sUpervizoér esliginde aylik grup supervizyonlari dizenlemekte,
ihtiyag duyan gonillilere birebir sipervizyon imkani sunmaktadir.
Buna ek olarak LGBTi+ Danisma Hatti ekibi, aylik koordinasyon
toplantilarinda da bir araya gelerek kendi gindemlerini
tartismaktadir. Bu toplantilarda éne ¢ikan konu ve temalar etrafinda
ayrica kapasite gelistirme atélyeleri uygulanmaktadir. GonillGler
ayrica zaman zaman 6zbakim atélyeleriyle de desteklenmektedir.

LGBTi+ Danisma Hatti, nihayetinde akran danismanhgindan
yararlanmak isteyen LGBTIi+'larin basvurabilecekleri bir givenli alan
sunmayi amaglar. Givenli bir alan saglandigindan emin olmakigin
g6z 6ninde bulundurulmasi gereken birkag husus vardir.
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Oncelikle, kisilerin program ortaminda kendilerini giivende
hissetmeleri gerekir. Kisisel verileri agiklama zorunlulugu yoktur
ancak paylasildi§r durumlarda akran danismanlar gizlilik
yonergelerinin farkindadir. Sinirlar yonergeleri mevcuttur ve
gonulliler tarafindan uygulanir. Bununla birlikte, ortamin herkes igin
olumlu ve givenli kalmasini saglamak icin izleme ¢alismasi yapilir.
Akran destekgilerin danisanlara 6zen gésterme gorevi vardir. Ancak
etik uygulama geregi gonillGler uzman yardimi, destedi, tavsiyesi
veya danismanlidi saglamazlar. Diger yandan, davranig yonetimi
onemlidir; beklentiler iletilir ve pekistirilir. Ayrica, programin
cercgevesi belirlenir, uygulanir ve gonullilerce benimsenir.

€«

LGBTI+ Danisma Hatti, nihayetinde akran
damigmanhgindan yararlanmak isteyen
LGBTI+’larn bagvurabilecekleri bir giivenli
alan sunmayir amaglar.

>

Yukarida sayilanlar etik kodlarimizin
temelini olusturmaktadir. LGBTI+
Danisma Hattr'nin dogasi geregi gonullo
akran danismanlarin gérevlerine

iliskin tam bir gizlilik icinde olmasi
beklenmektedir. Bu gizlilik, danisanlardan
baslayip gonillilerin kendi kimliklerini
icerecek bir dizlemde ele alinir.

Tum gonillilerin ortak Deniz ismini
kullanmalari kolektif bir LGBTi+ Danisma -
Hatti gondllusu kimligi olusturarak
hizmetin sUrdirilebilirligini saglamak
icin gereklidir. Deniz ismi gUvenlik ve
tutarlihdi korumak agisindan bir konfor
alani saglasa da zaman zaman kisitlayici
olabilir. Zira gondllileri belirli bir
gérinmezlige birindirmektedir.
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Neden bdvyle bir yayin?

Bu yayinla, ilkelerimiz ¢ercevesinde size bizi, yani Deniz'i, bir adim
daha yakindan tanitmayi amagliyoruz. Cinki isimleri ayni olsa

da aslinda Denizlerin deneyimleri biricik, cesitli ve duyulmayi hak
ediyor, tipki 6zenle eslik ettikleri ve 6zveriyle destek verdikleri akran
danisanlar gibi.

SPoD, hizmet modellerini yayginlastirmayi bir stratejik hedef olarak
gérmektedir. Bu nedenle LGBTi+ Danisma Hatt'nda biriktirdigi
deneyimleri paydaslariyla paylasmaya agiktir. Bu kapsamdaki yeni
bir girisim olarak, besinci yasina girerken LGBTi+ Danisma Hatti
deneyimlerimizi bu yayinda derlemeyi, yayimlamayi ve gérinir
kilmay1 hedefliyoruz.

Bu yayinla ayrica LGBTi+ Danisma Hatt'nda génillolik yapmays
disinen potansiyel akran danismanlara da ulagsmak istiyoruz.
Psikososyal destek alaninda gonillGlok yapmak gergekten 6zgin bir
deneyim olmasinin yaninda kesinlikle aktivizmin farkli bir yontemini
iceriyor: topluluk giiclendirme yaklasimini. ilgi duyan herkesi her yil
agtigimiz gonulli egitimlerine bagvurmalari konusunda tesvik ederiz.
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Yayinin ilk béliminde Lambdaistanbuldan SPoD'a dogru LGBTi+
Danigsma Hattr'nin tarihine taniklk edip bu siregte emek veren
kisilerden bazilarinin aktarimlarini dinleyeceksiniz. ikinci bélimde,
LGBTIi+ Danisma Hatt'na LGBTi+ Danisma Hatti génillilerinin
g6zinden bakarak buradaki bireysel ve kolektif serivenlerine eslik
edeceksiniz. Son bolimdeyse Denizlerin etik dinleme deneyimlerine
dair yayimlanmis bir calismayi okuyacaksiniz.

Bu yayinin ortaya ¢ikmasini saglayan, anonimlik nedeniyle isimlerini
tek tek anamadigim editoryal ekibime, LGBTI+ Danisma Hatti
ekibine, LGBTi+ Danisma Hatt'ndan yolu gecmis gonillilere,
hayatlarinin bir doneminde akran destegi saglayan tom
LGBTI+'lara ve bu hizmetleri sirdiren SPoD dahil tGm LGBTI+
orguUtlerine tesekkirlerimi sunarim. Bu yayin, LGBTI+ hareketinin ve
aktivistlerinin yillara yayilan emeklerinin kolektif Grinudur.

Ve elbette 6zel bir tesekkUr de tasarim ve ¢izimleriyle bu yayina
kattiklari enerji sayesinde okumayi eglenceli bir macera haline
getiren sevgili Haktan, Merve ve Bartu'ya...

Son olarak, bu yayini okuyacak tim LGBTi+lara sunu hatirlatmak
isterim: Her zaman séyledigimiz gibi, yanlis da degiliz, yalniz da.
ihtiyac duydugunuzda LGBTi+ Danisma Hatti burada.

Keyifli okumalar!

Cem Oztiirk
SPoD LGBTI+ Danisma Hatti Koordinatori
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BOLUM 1

TARIHE
TANIKLIK




Baslangic: Lambdaistanbul

26 Temmuz 2004'te ilk heyecanimizi, “Alo, Lambdaistanbul Danisma
Hatti!” diyerek telefonu agmadan 6nce yasamistik. Baska bir konu
vesilesiyle bir gazetede yayimlanan réportajimizda hattin telefon
numarasini da duyurmustuk. O gin telesekreterimize destek icerikli
bircok mesaj birakilmisti. Hattimizin ¢alisma macerasi da bu olumlu
ilgiyle basladi.

Bizi o gUne getiren yolculugumuz ¢ok daha éncesine dayaniyor.
GUnk( LGBTIi+ hareketi herhangi bir kurumsallasma girisiminde
bulunmadan da bir akran danismanligr merkezi islevine sahip.
Kendin gibi insanlarla bir araya gelerek yo§od|k|ar|n hissettiklerin
ve micadelende yalniz olmadigini gérmenin sagaltici ve giglendirici
etkisini kelimelerle ifade etmek mimkin degil. OrgUtlenmek

ve ¢calismalarimizi kurumsallastirmayi hedeflemek, kendimizi
kaginilmaz olarak danigmanlik rolinde bulmamiza neden oluyor.
Lambdaistanbul'un ilk kuruldugu yillarda da bir danisma hatti
telefonu oldugunu okudugumuz arsiv dokimanlarindan biliyoruz.
Veya Kaos GLlye gelen mektuplara Ali'nin Gsenmeden uzun uzun
yazdigi yanitlari unutmak mimkdn mi?

Tabii bir sire sonra mektuplar yerini e-postalara birakti.
Lambdaistanbul'da gelen e-postalara cevap veren kisi periyodik
olarak degisirdi. E-posta grubunda veya toplantilarimizda, “Séyle
bir mesaj geldi, ne yazacagimi bilemedim, ne yazalim?” temal
gindemler asla eksik olmazdi. Lambdaistanbul'un kendine bigtigi
danismanlik gergevesinin temeli yillar icerisinde bu tartismalarda
atilmisti. Bu hikayede benim igin kisisel donim noktasiysa,
zamaninda bir sevgilimin bana hediye ettigi How Can We Help

You? kitabinin kapagini agmamla basladi. Bu kitapta ingiltere'deki
lezbiyen ve gey danisma hatlarinin deneyimleri anlatiliyordu. Aslinda
cogunu LGBTIi+ hareketindeki deneyimlerimizden bildigimiz konular
bu kitapta belli bir yapi ve ¢erceve igerisinde anlatiliyordu. Daha
once hi¢ duymadigim, disinmedigim detaylar da vardi kitapta.
Lambda'daki arkadaslarimla paylasabilmek igin kitabi 6zetleyerek
Turkgeye cevirdim ve “Biz de danisma hatti kurahm mi?” diyerek
oneride bulundum.

Kitap basit¢e sunlari anlatiyordu: Danisma hatti gonollisinin

sorumlulugu nelerdir, yaklasimlari nasil olmalidir, hangi sorular
gelebilir, bu sorulara nasil yanitlar verilebilir, bir danisma hatti
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isletirken dikkat etmemiz gereken kurallar nelerdir? Dort kisi bir
araya geldik ve bu konulari LGBTI+ hareketindeki deneyimlerimiz
1siginda tartismaya ve yazmaya basladik. Bir sire sadece kendi
deneyimlerimiz ve hatirladiklarimizla sinirh yaptigimiz bu tartismayi
genigletmek icin Lambda’nin e-posta arsivine girdik ve gelen tim
sorulari ve verdigimiz yanitlari okuyup tartisarak kendi kitabimizi
yazmaya devam ettik. Bunu sadece Lambda'nin deneyimleriyle
sinirli tutmak istemedigimiz icin Ankara’ya gittik ve Kaos GLden
bircok gonulliyle goéruserek onlarin deneyim ve yaklasimlarini

da kayit altina aldik. Son adim olarak hazirladigimiz metni
Lambdaistanbul'da tartismaya agtik, gelen geri bildirimlerle nihai
halini vererek "Artik haziriz.” dedik.

Heniz deneyimlememis oldugumuz danisma hattimiz igin dort tGm
gln siren bir gondllu egitimi tasarladik. Bu egitim, hazirladigimiz
danisma hatti kitapgigindaki bilgilerin aktariimasinin 6tesinde
¢ogunlukla rol canlandirma oyunlarindan olusuyordu. Her birimiz,
bircok farkh senaryoyla telefonu arayan veya cevaplayan rollerine
giriyor, sonra da gerceklestirilen goérigsme Uzerine fikir aligverisi
yapiyorduk. Bu egitimlerde ortaya ¢ikan yaratici yaklasimlar ve
¢6zUm onerileri de hazirladigimiz kitapgikta yerini buldu elbette.

Danisma hatti kurulum sirecinin en heyecan
verici kismiysa hatti duyurmak igin yaptigimiz
calismalardi. Bir arkadasimiz hattin telefon
numarasini duyurmak igin cingil hazirlamist,
iletisimde oldugumuz radyo programlarina
gondermistik. Lambda'nin mekanina gelen
herkesin onar onar alarak sehrin dort bir
yaninda duvarlara, otobis duraklaring,
lamba direklerine, umumi tuvaletlere astid
f ctkartmalarsa hayatimiza renk getirmisti.
Her Lambda'ya gelisimizde ¢ikartmalari
yapistirirken karsilastigimiz hikayeleri, sehrin
- hic ummadigimiz yerlerinde gordigumuz
Lambda Danisma Hatti gikartmalarini
birbirimize anlata anlata bitiremiyorduk.

26 Temmuz 2004'te hat ¢alismaya basladi! O giinden sonrasi
deneyimlerimiz Uzerine birlikte yeniden dusinmeye, hazirladigimiz
danisma hatti materyalini bu deneyimler isiginda gincellemeye
devam ederek gecti. Bu telefon gérugsmeleri ve hat gonillGleri
olarak yaptigimiz tartismalar, LGBTi+ hareketinin politik
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tartismalarini somut yasam deneyimleri i~
Uzerinden sekillendirmemizi, bunlari
yazili hale getirmemiz de aramiza yeni \

katilan gondllilerin mevcut politikalari ve
deneyimleri ¢ok hizli bir sekilde 6grenip
Uzerine katkida bulunmalarini sagliyordu.

Hattimiza gelen sorular yalnizliktan agilmaya, fiziksel siddetten
cinsellige, cinsiyet uyum sirecinden askerlik muafiyet sirecine birgok
konuyu kapsasa da hala tim detaylariyla hafizamda yer eden
gorusmeler “Orasi nasil bir yer?” sorusuyla baslayanlar. Bu sorunun,
cinsiyet ve cinsellik Uzerindeki tabular ve ényargilarin yarattid
korkularla micadele eden insanlara ényargidan azade bir mekan
yaratma ¢abamizi anlatma imkani sundugunu distnidyorum. Ustelik
¢6z0Um Uretme konusunda en az zorlandigimiz ve fark yaratma
imkanimizin oldugu bir soruydu bu. Malum, LGBTIi+ érgitleri kendilerine
gelen her tir basvuruda bastan sona ¢6zim Uretecek toplumsal veya
ekonomik gice sahip degiller. Bazi konularda tek yapabilecegimiz
destek olmaya ¢alismak, danisan kisinin micadele sirecinde yaninda
olmak, elindeki araglarla ne gibi ¢6zimler Uretebilecegdine dair birlikte
fikir aligverisi yapmak. Ama “Orasi nasil bir yer?” sorusu, korkularin
disinda bir var olma alani bulundugunu isaret etmek, karsindakine
hissettirebilmek ve birlikte giclenmek igin cok guzel bir soru.

Unutamadigim bir diger deneyim de ‘sorusuz gériismeler’. insanlar
LGBTIi+ danisma hatlariniilla sorulari oldugu igin aramiyorlar.
Yalnizliktan veya “Gergekten bdyle bir yer var mi?” diye meraktan da
arayabiliyorlar. Bu sekilde arayanlar bazen “Aradim ama aslinda bir
sorum yok.” diye agiktan sdyleseler de bazen de “Danisma hattinin
vaktini aliyorsam, soru sormam gerekir.” diye hissedip soru icat
edebiliyorlar. Her iki durumda da hattimizin islevinin illa soru-cevap
olmadigini; tanismak, yalnizlik gidermek, dertlesmek igin de orada
bulundugumuzu anlatiyorduk.

Her ne kadar danisma hatlar kurumsal ¢alismalar olsa da danisma
hatlariyla sinirl olmamak izere bu tip karsilasma anlarinin LGBTi+
hareketinin politikalarinin hayatin gergekleriyle karsilasarak
zenginlesmesine, danisma hatlarinda ilmek ilmek 6rdigumiz
yaklasimlarin LGBTi+ camia icerisinde bir dayanisma kilird
olusturmasina ve yayginlasmasina katki sundugunu disGniyorum.
Danigma hatti ve benzeri calismalar, 6zgirlikeu politikalar Gretme
iddiasiyla macera dolu bir yola ¢ikmis aktivistler icin neden orada
olduklarint hatirlama ve iglevlerini sorgulama gibi ok dnemli
imkanlar sunuyorlar.
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Danigma hatti ve benzeri
calismalar, 6zgiirliikcii
politikalar iiretme iddiasiyla
macera dolu bir yola ¢ikmig /}; ﬂ
aktivistler i¢in neden orada /
olduklarini hatirlama

ve iglevlerini sorgulama gibi ¢ok
onemli imkanlar sunuyorlar.

>

A\~

Lambdaistanbul'daki danisma hatti deneyimime donip baktigimda
zihnimde en ¢ok yer etmis tartismanin, insanlarin seslerine
dayanarak onlara cinsiyet ve cinsel yonelim atamamizin ne

kadar yanls olduguna ve bu tip aliskanliklarimizin 6nine gegmek
icin ne gibi somut yaklasimlar Gretebilecegimize dair oldugunu
goruyorum. Aslinda Lambdaistanbul KGltor Merkezi agildiktan
sonra bu tartismalar zaten baslamisti. Aramizda yeni tanistidi
biriyle “Sen sevici misin?” diye muhabbete giren insanlar olmustu
¢Unkd. Bir insan cinsiyeti ve cinsel yonelimi hakkinda bir paylasimda
bulunmadik¢a onun cinsiyetini ve cinsel yonelimini varsaymamamiz
gerektigini tartistigimiz yillardi. ‘Beyan esastir’ ilkesini, bu sekilde
bir ifadeyle tanimlandigindan habersiz bir sekilde tartistigimiz
yillardi. Tartismalarimizin hepsi bu ilkeye variyordu. Danisma hatti
deneyimimiz bize, bu konuyu soyut kavramlar etrafinda degil;
dogrudan hayatiniginden, kendi algilarimiz ve reflekslerimizi
masaya yatirarak tartisma imkani veriyordu. Buna sadece ‘tartisma
imkani’ denir mi? Elbette hayir. Sadece tartisma degil, 6zgirlikgi
bir yasam icin nasil sorumluluklarimiz oldugunu 6grenme ve hayata
gecirme imkani aslinda.

iste Lambdaistanbul Danisma Hatti bende béyle bir iz birakt.
Yesim

Lambdaistanbul Danisma Hatti GonGllGs
2004-2008
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Kurulus: SPoD

SPoD LGBTIi+ Danisma Hatt'nin ilk génilli egitimi Nisan 2017'de
gerceklesti. Dort giin siren ilk egitime yaklasik 20 gonillo katildi.
Ancak Nisan 2017'deki egitime ve kisa sire sonra danigsma hattinin
faaliyete gegmesine kadar, simdi geriye baktigimda 2015'te
baslayan uzun bir hazirhk asamasi yasamis oldugumuzu gériyorum.

SPoD'la iligkilenmem 2015'te Psikoterapi Agrnda yari génilli olarak
calismaya baslamamla oldu. Oncesinde kendileriyle ¢ aylik bir
grup calismasi yaptigim icin o zamanki ekibi taniyordum. Sanirim bir
ag toplantisinda ilk kez bir danisma hatti kurulmasi fikrini sundum.
Onerimin arkasinda aslinda 1974'en beri ingilterede LGBTi+ camiasi
icin danisma hatti olarak hizmet veren London Switchboard'u

90l yillarda aramis olmamin, onlarin bana verdigi destedin etkisi
vardi. Aynisi Turkiye'de de olabilirdi. Tirkiye'ye yeni geldigim igin

pek de neler yapildigi konusunda bilgili degdildim. Hem Psikoterapi
A1 toplantisinda hem de daha sonra ekip igindeki arkadaslar
Lambdaistanbul'un bir danisma hattinin oldugunu paylastilar.

2004 yilindan beri faaliyet gésteren Lambdaistanbul Don|§ma

Hatti, Torkiye'nin her yerinden basvurular almis, LGBTi+ camiast icin
buyuk bir destek kaynagi olmustu. Bu destekte sayisiz gonillinin
emegi ve dogru destedin nasil verilmesini iceren dernek igi
tartismalardan dogan biyik bir deneyim vardi. Daha sonra SPoD
binyesindeki LGBTI+ Danisma Hatti kurulurken bu deneyim hem bizi
cesaretlendirdi hem de nasil bir danisma hatti kurmamiz gerektigi
konusunda yol gosterdi.
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SPoD, 2015 yilinda hala Taksim'de Kallavi Sokak'taki ofisindeydi.
O dénem SPoD Yénetim Kurulu'nda olan Cihan Hiroglu'yla
danisma hattinin kurulmasi ve genel olarak ruh saghgi hizmetlerinin
gelistiriimesi konusunda sik sik konusuyorduk. Onun beni sirekli
motive etmesiyle Aralik 2015'te o zamanki yénetim kuruluna
danigma hattiyla ilgili bir proje yazip sundum. O dénem yazdigim
sunumda LGBTi+ Danisma Hatt'nin LGBTi+ érgitleri tarafindan
ortak gelistiriimesi ve ¢calisma saatlerinin aksamlari, saat 19.30-
22.30 arasi olmasini 6nerdigimi gériyorum. Bu sunum sonrasi,
biraz da SPoD’un o dénem yasadidi zorluklar nedeniyle uzun sire
kimseden ses ¢tkmadi.

O::"” "/’ “ WO

2015'in Aralik ayinda SPoD, Sislide Halaskargazi Caddesi Uzerinde
cok daha genis bir ofise tagindi. Yeni ofis o ginlerde sayica az olan
ekip icin heyecan verici bir gelismeydi. Ilk defa SPoD'un ¢ok genis
bir salonu olmustu. Ekip i¢cinde bu alani LGBTI+ camiasina daha
cok hizmet verebilecedimiz bir merkeze nasil dénUstirebilecedimiz
Uzerine tartismalar baslamisti. O dénem Sosyal Politikalar baslid:
altinda yer alan Ruh Saghgi Alani'ndan sorumlu olan Cihan, ruh
sagligr hizmetlerinin gelistiriimesi ve dernek icinde bir terapi

odasi olmasi konusunda ¢ok istekliydi. Kisa bir sGre sonra isteyen
uzmanlarin danisanlarini dernek icinde gérmesiicin bir oda
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Sadece Istanbul’da veya biiyiik sehirlerde
degil, bagka sehirlerde yasayan LGBTI+’larin
destek taleplerinin daha sistematik bir sekilde
karsilanmasi gerekiyordu.

»

ayarlandi ve kullanima agildi. Daha sonra adi Pazar Sohbetleri
olarak degistirilecek, simdilerdeyse Mesafesiz Sohbetler olarak
anilan Acilma Toplantilarina basladik. Bir yandan da LGBTi+
camiasina yoénelik olarak bir grup terapi calismasi yapma disincesi
dénUyordu. Ancak bu proje hi¢bir zaman gergeklesmedi. Sosyal
Politikalar Koordinatérligi altinda yer alan Ruh Saglidi basliginin
ayrilmasiyla ben de disaridan destek vermek yerine SPoD’un ilk Ruh
Sagligi Koordinatori olarak gorev Ustlendim.

Yukaridaki gelismeler ekibin de LGBTi+ Danisma Hatt'nin kurulmasi
yonunde guvenini arttirdi. Tirkiye'nin gesitliillerinden aldigimiz
ayrimcilia ugrayan, aileleri tarafindan baskilanan ve evden kagma
planlari yapan LGBTi+lardan gelen basvurularda da artis olmustu.
Zaman zaman dernede evden kag¢mis, sokakta yasayan LGBTi+lar
geliyordu. Kisitli olanaklarimizla yapabilecegimiz ¢ok fazla sey
olmamasi cok (ziciydi. Sadece istanbul'da veya biyik sehirlerde
degil, baska sehirlerde yasayan LGBTi+larin destek taleplerinin
daha sistematik bir sekilde karsilanmasi gerekiyordu.

Ayni donem Genel Koordinatérlik gérevine getirilen Mehmet

Akin'la da bir danisma hattinin kurulmasi konusunda konusuyorduk.

Sanirim 2016 yazi sonu gibi Mehmet, danisma hattinin kurulmasi igin
calismalara baslayabilecegimi séyledi. Umudumu kestigim bir anda
bunu duymak hem heyecan hem de endise vericiydi.

Lambdaistanbul deneyimini duymak énemliydi. Ekim 2016'da
Cihan'la birlikte Lambda Danisma Hatt’'nda gérev almis Yesim

ve Bacil'la birlikte bir toplanti aldik. Her ikisi de ¢ok yardimci oldu,
sorularimizi cevapladi. O dénem Akademi Koordinatéri olarak
gorev yapan Neyir, danisma hattinda ¢alisacak génilliler igin bir
kaynak rehber hazirlamak sorumlulugunu Ustlendi. Switchboard da
kafamdaki bazi sorulari yanitlayarak destekte bulundu.
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istanbul disinda yasayan ve sehirlerinde acilma toplantisi
dizenlemek isteyen aktivistlere yonelik olarak gergeklestirdigimiz
moderator egitiminden ilham alarak ilk baslarda LGBTI+ Danisma
Hatti génillilerinin tGm Turkiye'den olmasi yoninde de bir
distncem vardi*. Ankara ve Istanbul'da danisma hatti gonullo
egitimi dizenleyerek kurdugumuz telefon sistemi Gzerinden
Tirkiye'nin her yerinden génillilerle galisabilirdik. Bu da bizim
sadece Istanbul merkezli bir 6rgiut olmaktan ¢ikaracak ve baska
sehirlerden de gondullilerin SPoD'u ve yaptidi isi sahiplenmesine
neden olacakti.

Switchboard génullileri ofise gelmeden kendi evlerinden danisma
hatti telefonlarina yanit verebiliyordu. Ancak gonullilerin genelde
gen¢ olmasi ve aileleriyle veya baskalariyla ev paylasmasi

olasiligi yuzinden gizliligin saglanamayacagi endisesiyle bu
disinceden sonradan vazgectik. Bir noktada Glke ¢apinda hizmet
verecek LGBTI+ Danisma Hatti'nin birkag 6rgit tarafindan ortak
sahiplenilmesi konusu da tartigildi.

Switchboardda ¢alisan bitin hat gondllileri kendilerini her cinsiyet
kimligini temsil eden bir isim olan ‘Chris’ diye tanitiyorlardi. Buradaki
amag, arayan kisinin sadece belli kisilerle konusmak istemesinin
6nine gegmek ve gonillilerin anonimligini ve béylece givenligini
saglamakti. SPoD LGBTI+ Danisma Hatti'nda da ayni yolu

izlemeye karar verdik ve bitin gonillGlerin kendilerini ‘Deniz’ diye
tanitmasina karar verdik.

LGBTIi+ Danisma Hatti génillilerinin akran destegi verirken temel
alacag bir psikolojik dilin olmasi da benim i¢in dnemli bir konuydu.
Dinlerken ve destek verirken nasil bir dil kullanacaktik? GonillGler
kendileriyle paylasilan deneyimlerin hangisinin izini sGrecek ve dogru
destegi nasil verecekti?

90'li yillarda, Dodu Londra'da is¢i mahallerinde HIV ve madde
badimliligi konusunda dénemin en radikal saglik merkezlerinden

biri olarak hizmet sunan Healthy Options Team'de (HOT) alti yil
calismistim. Motivasyonel Miliy6é Terapi (MMT) ve motivasyonel
gorisme tekniklerinin destek almaya gelenlerin Gzerindeki etkisini ilk
elden deneyimlemistim.

* Yénetici Notu: Necib'in bu dilegi, COVID-19 pandemisiyle LGBTI+ Danisma Hatti
¢alismalarinin gevrimigine taginmasinin ardindan Eylil ve Aralik 2020'de gergeklesen 6.
ve 7. Génilli Egitimi programlari sonucu gergeklesmis oldu.
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Acilma Toplantilari moderatérlerine HOT'nin drop-in merkezinde
kullanilan MMT egitimini vermistim ve moderatérler MMT
tekniklerini grup calismalarinda basaril sekilde kullaniyorlardi. Bu
sefer MMT'nin birebir ¢calismalarda yansimasi olan ve danisan odakh
motivasyonel gérisme tekniklerini telefonla danigmanlik verirken
kullanabilirdik. Boylece LGBTI+ Danisma Hatti'nin psikolojik bir dili
de oldu ve ilk egitimde gonulllere bu konuda egitim verdim.

Mehmet Akin ve benim igin birgok projeyle ugrastigimiz yogun bir
doénemdi. LGBTI+ Danisma Hatti Koordinatorligi gorevini Emirhan
Ustlendi. En basta belirttigim gibi gonUllG editimlerimizin ilkini 1-2
ve 7-8 Nisan 2017 tarihlerinde gergeklestirdik. Bu noktaya gelene
kadar yaklasik bir buguk yillik bir hazirhk siresi yasamisiz. Baslarken
bu isi nasil kotaracagimiza dair endiselerim olmasina ragmen
LGBTIi+ Danisma Hatti o giinden bu yana basarili bir sekilde LGBTi+
camiasina destek vermeye devam ediyor. Bu da benim igin ¢ok
sevindirici.

LGBTi+ Danisma Hatt'nda emedi gecen herkese tesekkir ederek
sozlerimi bitireyim. Daha nice yillara...

Dayanismayla,

Necib Varan
SPoD Ruh Saghgi Danismani
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Seninle varim lubunya, yeter ki
sesini duyayim

GuUven duygusu nasil hissedilir? Oldugu gibi, herhangi bir kusku
hissetmeden givende hissetmek gercekten mimkin mi?

Kendimi yalniz ve yanlis hissettigim ¢cogu zaman, kendi kendime
hatirlatmalarim yeterli olmazdi. Kag kere tekrarlarsam
tekrarlayayim, kendi i¢ sesim beni rahatlatmazdi. Kuskuyla
dinlerdim kendimi.

Calisma arkadaglarimin yaninda -mis gibi yapardim. En yakinim
dedigim dostlarimin yaninda -mis gibi yapardim. Ailemin yaninda
-mis gibi yapardim. Hani oldugum gibi biriciktim?

Ne yalnizsin ne de yanlis. Ne yalnizsin ne de yanlis. Ne yalnizsin ne de
yanlig!

Boyle bocalarken kendimi oldugum gibi kucaklamaya, kabul etmeye
alistirmak icin gonillo calismalarda yer almaya karar verdim.
Baskalarina iyi gelirken belki kendime de iyi gelirdim?

Bir umutla SPoD'un A¢ilma Toplantilari Moderatér Egitimine
basvurdum. Yil 2016. 2011'de agildim ama Tirkiye'ye dénisimle
beraber yerimi bulamadim, geri kapandim. Niye korkuyordum?

24



Acilma sireglerini ve motivasyonel gérigsme tekniklerini 6grendikge
“Lubunya lubunyanin gizli bahgesidir.” deyip ilk defa bir LGBTI+
derneginde gondlloliok yapmaya basladim. I¢ten ige istegim kendimi
sagaltmakti.

Ve -mis yapmadigim bir alanda giveni hissettim. Ben oldugum

gibi tamdim. Ben oldugum gibi degerliydim. Kusurlu, bozuk veya
eksik degildim. Zeynep, ilk defa Zeynep olmaktan korkmamaya
baslamisti. COnkd tek olmadigimi géormistim. Hepimizin kendince
gelgitleri vardi ama tek ihtiyacimiz duyulmakti. Otosansire
kendimizi kaptirmadan duygularimizi ve deneyimlerimizi oldugu gibi
paylasmakti tek istedigimiz. Bazen de ¢cember icinde sessizce var
olmaktiiyi gelen. Kelimeler dudaklarimizin arasindan dékilmezken
¢emberdeki diger lubunyalarin sabirla ve anlayisla beklemesiydi
bize cesaret veren.

Acilma Toplantilarrnin ismi Pazar Sohbetleri olmustu artik.

Ne de olsa tek derdimiz a¢ilmak dedildi. Peki Istanbulda
yasamayan lubunyalar ne yapiyordu? Bu givenli alani nasil
deneyimleyebilirlerdi? Paylasim ¢cemberinin etkisi katman katman
nasil yayilabilirdi?

«

Ben oldugum gibi tamdim.
\ Ben oldugum gibi
‘ degerliydim. Kusurlu, bozuk
veya eksik degildim. Zeynep,
ilk defa Zeynep olmaktan
korkmamaya baglamigti.

)

Tam bunu sorguladigim bir zamanda SPoD, LGBTi+ Danisma
Hatt’'ni kurmak icin adim atti. Gonulli egitimiicin hemen
basvurdum. istanbul disinda yasayan lubunyalara bir nebze olsun

ne yalniz ne de yanls olduklarini hissettirmek istiyordum. Cink{
biliyordum ki bir olumlama, bir kutlama, insanin kendi yolunda
ilerlemesiigin yeterliydi. En azin kendim igin istegim bu yonde olurdu.
Veya kendimi ifade edebildigim bir alan sunulmasini isterdim.
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Bu istegimi unutmadan SPoD LGBTIi+ Danisma Hatti'nda génilli
olarak telefonu cevaplamaya basladim. Olabildigince her danisana
benim de ihtiya¢ duydugum alani yaratmaya ¢alistim.

Hatti ayda iki kere agmam yeterliydi ama bana yetmedi. Zamanim
oldukca hatti ayda birkac kere istanbul'da olmayip Pazar
Sohbetleri'ne katilamayan lubunyalar igin a¢tim ve telefonda bile
olsa bir araya gelmek iyi hissettirdi.

Ne yalnizsin ne de yanlis! Senin sesini duydukga ben var oluyorum,
lubunya! ister Ankara'da ol, ister Denizlide, ister Zonguldak'ta.

Sonra bir bakmisim SPoD LGBTi+ Danisma Hatt'nin génilli
koordinatéru olmusum.

Bir heyecan, bir heyecan...

Sadece danisanlardan degil, hat génillilerinin iyilik halinden

de sorumluydum artik. ikincil fravmaya karsi birbirimizi nasil
koruyabiliriz? Tokenmislik sendromuna kapilmadan hatti agmaya
nasil devam edebiliriz? Peki LGBTi+ Danisma Hatti'ni tarif ediyor
olsak nasil tarif ederdik? Danisma Hatti'ni olusturan faktérler nedir?
Ekip olarak biz kimiz?

Zorlandim. Bazen kendimi koseye sikismis hissettim. Her ¢6zimin
bende olmasi gerektigine inandim ama sonra baktim ki ekip
olarak beraber ¢6zimlere ulasabiliyoruz. Bilmemek 6nemli degil,
birbirimize olan givenimiz ve inancimiz asil meseleydi. Karsilikli
birbirimizi gozeterek, zorlamadan sabirla bekleyerek yan yana
olmakti bitin mesele.

Bu dayanisma hali hatti her arayana da yansiyordu.

Evrildim. Hayir, evrildik. Birbirimizi besledik ve yaptigimiz ise sahip
ciktik.

Ne yalnizsin ne de yanls ey lubunya!
Sen olmadan bir eksigiz!
Fark ettim ki maash calistigim isten daha cok sahiplenmisim LGBTi+

Danisma Hatti koordinatorligind. 7/24 erisilebilir haldeydim.
Sessize aldigim telefonum artik titresimdeydi.
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Ne yalnizsin
ne de yanlg
ey lubunya!

0O
Q

lyi ki varz ve
¢ok kalabaligiz!

Sonra sonra, bir senenin ardindan, Danisma Hatti'nin
sUrdirilebilirligine ne daha iyi gelir diye dusinirken, hat
koordinatorligini devretmeye karar verdim. Ne de olsa benden
sonra yapilacak ¢ok sey vardi. Onemli olan bu zamana kadar edilen
bilgi ve deneyimin aktarimiydi.

Ekipten Ug kisi staj donemini tamamlamak Gzere gonilld oldu.
Sevgili Beha, Cem ve Oguzhan. Eger g6zim arkada kalmadan
koordinatérligi devrettiysem onlarin enerjisi ve motivasyonu
sayesinde oldu. Onlarla beraber ¢cok sey 6§rendim ve LGBTI+
Danisma Hattr'nin gidisatiyla ilgili yeni olasiliklari fark ettim. Bu
sUre¢te glvenim onlar oldu.

lyi ki variz ve ¢cok kalabaligiz!

Beraber ¢ok gizeliz ve birbirimize sahip ¢iktikga daha da
guzellesiyoruz. lyi ki lubunyayim, iyi ki lubunyayiz ve iyi ki denk
geldik!

Zeynep Kayacan

SPoD LGBTI+ Danisma Hatti Koordinatori

2018-2019
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Hevbemdekiler: Danisma
Hatti’ndan Yasam Hatti'na

2013'te Gezi Parki direnisi ve binlerce insanin katildigi istanbul Onur
YiriyUsi'yle LGBTi+ hareketi icerisindeki kendimi arama, bulma,
kabul etme ve agilma maceramin ilk 6rgitlt oldugum ¢atisi SPoD'du.
Aktivizm Okulu'na katilimimin hemen ardindan hem bana iyi
gelecegine inandigim hem de benim akranlarima iyi gelebilecegimi
hissettigim, ayrica dinamik bir ekiple mesleki olarak da kendimi
gelistirebilecegimi disindigim LGBTIi+ Danisma Hatt'nin génilli
egitiminden itibaren LGBTI+ 6rgitliligindeki gonillilik maceram
da biyUk bir hevesle SPoD'da basladi.

O ginlerde belki de islevini ve anlamini tam kavrayamadigim sekilde
cisheteroseksist bir dizen igerisinde kendimi kabul etme sirecim,
tam da akranlarimin deneyimledigi benzer agilma, kabul, askerlik
vb. surecleri dinleyerek degisti, donusti ve anlam kazanmaya
basladi. Su an bulundugum noktadaysa Gezide baslayip SPoD'da
kivilcimlanan bu anlam arayisim, Pembe Hayat LGBTi+ Dayanisma
Dernegi'nde danisanlarin hayatta kalma micadelelerinde yalniz
olmadiklarini, yargilanmadan dinlenebildiklerini, givenli alanlarin
ve esitlenme pratiklerinin ruh saglhigr alaninda da mmkin kilinabilir
oldugunu deneyimledigim ve profesyonel bir noktadan psikolojik
destek sagladigim bir bigim kazand:.
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Cisheteroseksist sistemin icerisinde LGBTi+lar hemen her alanda
oldudu gibi ruh sagligi alaninda da ényargi, ayrimcilik, nefret
soylemleri ve nefret suclariyla karsi karsiya. Buna bir de ruh saghg:
destedi alma konusundaki stigmatizasyon eklendiginde LGBTi+lar
kendilerini yalniz, yanhs veya bas etmekte zorluk gektikleri

duygu durumlariigerisinde bulabiliyor. Bu sistem icerisinde farkli
dezavantaili kimliklere de sahip olmak, bu ayrimciigr katmerli

bir hale sokabiliyor. Ozellikle pandeminin de etkisiyle yalnizlasan
bireylerin kendilerine givenli ortam saglamasi iyice zorlasabiliyor.
Tam da bu noktada kisilerin kendilerini yargilanmadan
anlatabilecedi bir akranin bulunmasi dahi hayat kurtarici bir etkiye
sahip. Gegmiste ilk Kaos GLnin e-posta Uzerinden, daha sonra
Pembe Hayat'in telefon Gzerinden baslattigi, su an SPoD dahil birgok
LGBTIi+ 6zne ve aile derneklerinin LGBTIi+ alanindaki danismanlik
verme ¢abasi, anlamini bu noktadan kazaniyor.

Turkiye'de her ne kadar ‘minferit’ olaylar gibi medyaya yansitilsa da
aslinda intihar, kendine zarar verme davraniglari, kadin+ cinayetleri,
trans cinayetleri, LGBTi+fobi, irkcilik, fiziksel ve cinsel istismar vb.
olaylar dogrudan toplumun ruh saghgiyla ilintili ve maalesef bu
alanda yasanan problemler karsisinda toplumun ruh saghgini
korumaya yoénelik devlet tarafindan higbir kalici ve destekleyici adim
atilmiyor. Ozellikle pandemi déneminde bu eksiklik iyice gérinir bir
hal almaya basladi. Her ne kadar LGBTI+ kapsayicilidi bilinmese

de 1995-2007 yillari arasinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi binyesinde intihar vakalarini dnlemek amaciyla kurulan
Alo 182 Umut Isi§i Hatti vardi; ancak sadece Avrupada degil, Asya
ve Afrika'daki birgok Glkede hala devam ettirilen bu lifeline (yasam
hatti) uygulamasi ‘liks’ bulunarak sona erdirildi. Boyle bir Glkede
kisilerin iyilik hallerini korumak devlet politikasindan gikarilip kisilerin
kendi inisiyatiflerine indirilmis durumda. S6z konusu LGBTi+'lar gibi
dezavantaijli 6zneler oldugundaysa bireysel inisiyatifler kapsayici
olmayan hizmet saglayicilar nedeniyle yetersiz kaliyor. Devletin
cisheteronormatif sistemi icerisinde LGBTi+larin iyilik hallerini
diisinmek ve bu konuda destek saglamak yine biz LGBTi+'lara kaliyor.

SPoD LGBTi+ Danisma Hatti da, LGBTi+ ve insan haklari temelli
hizmet saglayici sivil toplum kuruluslari 6zelinde akran danigsmanhidi
modeli Gzerinden, dogru bilgiye erisim ve hukuki, psikososyal ve
duygusal destek konusunda bu sorumlulugu Ustleniyor. Hattin kurulus
strecine de taniklik etmis biri olarak o dénem SPoD'da gorev alan
basta Emirhan Deniz Celebi olmak zere bir¢ok gonullt arkadas

ve ruh sagligi uzmani olarak bu sorumlulugun bilincinde bir gonllu
calisma prensibiyle hareket ettigimizi dGsinUyorum.
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Her ayin belirli birkag gini kendi zamanimizdan feragat ederek hat
basinda hazir bulunan ‘Deniz'ler olarak binlerce kisinin bir telefon
kadar yakininda olmak, hem giUven verici hem de riskli bir durum.
Her ne kadar hat basinda gonillt olmaya baslamadan 6nce belirli
bir sire yogun bir editim de alsak, bu alanda profesyonel bir ¢calisan
olmadigimizicin hatti agcan arkadaslarimla birlikte benzer bir kaygiy
paylasiyorduk. Neydi bu kaygi? Yeterli olamamakti belki, belki de
daha kendimizde anlamlandiramadigimiz agilma, kabul etme vb.
stregler konusunda nasil destek olabilecedimizi bilememekti. Akran
danismanhginin etkisini ve glicini aldigi nokta da buydu zaten.
Benzer bir toplumda ve kiltirde benzer stregleri yagsayan LGBTI+lar
olarak telefonun diger ucundaki arayani yargilamadan dinlemek,
dogru bilinen yanlslari duzeltmek, dogru bilgiye erisim saglamak,
duygular ve disinceler arasinda képri insa etmek, empati kurmak ve
birlikte zaman zaman sesli disinmek. Eksigimiz oldugu noktalarda
da bunlari sGpervizyon toplantilarina tasimak ve yine akran deneyimi
Uzerinden sorgulamak, 6grenmek ve iyilik halini hep birlikte insa edip
koruyabilmek.

Yaklasik bir buguk sene boyunca gondllGlok
yaptigim LGBTI+ Danisma Hatti'nda SPoD
gonuillileri ve calisanlariyla iliskilenmek,
telefonun diger ucundaki arayanlar kadar
bana da yalniz veya yanhs olmadigimi
hissettirdi. Kendimi kabul etme, kendime
ve ¢evreme acgllma sirecimde destek
mekanizmalari insa etmemi sagladi.
Guvenli alanlar igerisinde bireysel ve
kOmUlatif paylasimlarda bulunmak konfor
alanim oldu ve ruh saghgi alanindaki bu
corak cografyada birbirimize tutunarak
yesermemizi sagladi.

Universite mezuniyeti sonrasi istanbul'dan
uzaklasma ve dolayli olarak SPoD'dan
fiziksel olarak uzaklagsma neticesinde,

her insan-insan ve kurum-insan iliskisinde
oldugu gibi, konfor alanlarinda ayriliklar
yasandi; ancak kurumsal iliskilenmede
zaman zaman gozetilmeyen durumlar, insan
iliskilerinde gozetilen arkadashk baglarinin
da kurulmasina katki sagladi. O donem
gonilli olan herkes bu iligkilenmelerden
6grendiklerinden ve deneyimlerinden
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heybesini doldurdu ve giden Denizlerin
yerini baska Denizler aldi. Cinki kavgamiz
birbirimizle degil; esasinda egitimlerden
birinde Emirhan’in da bahsettigi gibi, gercek
derdimiz cisheteropatriyarkal dizenle,
‘onarim’ terapisi adi altinda bizleri ikincil
travmalara maruz birakanlarla; LGBTI+fobi,
ayrimcilik ve nefretten beslenenlerleydi.
Belki de benim deneyimim bu dizen
icerisinde dayanisma, birbirimize iyi gelme,
birbirimize destek olma ve neticesinde
birlikte yesermenin mUmkUn olabileceginin
bir kanitiyd.

Simdi farkli bir dernekte heybemdekilerle ve hareket icerisindeki
deneyimlerimle, yine benzer bir motivasyonla, bu kez profesyonel
olarak Pembe Hayat'ta Yasam Hatti'nin kurulmasinda ve islerliginde
emek harciyorum. Tim bunlarda payi olan, bu siregte iliskilendigim
herkese, 6zellikle de Denizlere, katkilarindan dolayi tesekkir
ediyorum.

Ozellikle pandemi déneminde atanmis aile evine kapanmak
zorunda kalmamiz bir yana, hepimiz bu cisheteroseksist dinyada
LGBTI+ 6zne olmanin micadelesini agiktan veya gizli fark
etmeksizin veriyoruz. Oyle ki bir bilgisayarin basinda e-posta
gonderebilecedimiz, aradi§gimizda bizi oldugumuz gibi kabul edip
yargilamadan dinleyen birilerinin oldugunu bilmek dahi bizleri
rahatlatabiliyor. Belki de birbirimize iyi gelmeyi her iliskilenmemizde
o6greniyor ve bir kisi daha eksilmemek igin birbirimize tutunuyoruz.
Ayricaliklarimizi sorguluyor ve esitlik hedefinde bir araya geliyoruz.
Umuyorum ki bu varolus micadelesi LGBTI+'lar olarak gerek
herkesle gerek de birbirimizle esitleninceye kadar bu isin sadece bir
bolimu olan ruh saghdi alaninda da devam edecek.

Can Eren

Psikolojik Danisman
Pembe Hayat
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Ivi ki onlardan degilsin

LGBTIi+ Danisma Hatt'na 2019 yilinda dizenlenen 3. Gonilli
Egitimi'yle katildim. Aslinda bir yil dnceki egitime de basvurmus ve
kabul edilmistim. Ancak 2018 yilinda kendimi icinde buldugum kaos
sonrasi Ulkeyi terk etmeye karar verip AlImanya’ya gég ettigim igin
egitime katilamamistim. Tam bir yil sonra LGBTI+ Danisma Hatti
Gonullo Egitimi duyurusu sosyal medyada tekrar karsima ¢ikti ve “Ne
kaybederim ki?" diyerek tekrar basvurumu yolladim.

Basvuruyu yollarken ¢ekincelerim vard.

2019 yilina kadar LGBTI+ hareketiyle
iliskilenememistim. Aslinda birkag

kere farkli derneklerin etkinliklerine ve
toplantilarina katilmama ragmen bir

sekilde iligkilenemiyordum hareketle. 2016
yilinda HIV tanisi almam, kisisel hayatimda
devam ettigim aktivizme 6rgitl olarak
devam etme ihtiyacini dogurmustu; fakat
ironik bir sekilde HIV statUm hareketle
iliskilenmemin 6nine geciyordu. Baska bir
dernegdin benzer bir akran danismanhgi
egitmen egitimi programina, basvuru
formunda HIV statimU paylastigim igin kabul
edilmemistim. Biliyorsunuz, cinsel saglk
¢alismaniz hivfobik olamayacaginiz anlamina
gelmiyor. HIV statimU agik yasamamin verilen
danismanlida etkisi olmasindan, danisanlarin
rahat hissetmemelerinden korkulmustu. Bu
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ve benzer deneyimler sonrasi HIV alaninda
iliskilendigim yabanci 6rgitlerle calismaya
devam edebilmek icin AlImanya'ya
tasinmigtim aslinda. LGBTI+ Danisma
Hatt’'na basvururken de ne yasayacagimi
bilmeden géndermistim basvurumu. Su an
biliyorum ki kurdugu temaslarla dénismeye
devam eden bir yer LGBTI+ Danisma Hatti
ve bu donUsUmdeki temsiliyet ve kapsayicilik
6znelerin elinde sanirim.

Hatti agmaya basladigim ilk hafta aldigim
bir cagriyr hatirliyorum. Yanitlamakta
zorlandigim ilk cagriydi. Danisan kisa bir
stre once HIV tanisi almisti. Bir siredir
HIV alaninda akran danismanlidi veriyor
olmama ragmen bu ¢agriyr yanitlamakta
cok zorlanmis ve etik kurallarimizin
uglarinda dolasan bir gérisme
gergeklestirmistim. Telefonu ¢iglik atmak
isteyerek kapatip “Ne yapiyorum ben ya?”
demistim kendi kendime. Benim bu ¢agrida
zorlanma sebebim de etik kurallarimizin
kimligimizi belirtecek kisisel deneyim
paylasimi yapmamamizi gerektirmesiydi.
CUnky HIV statimU paylasmam danisanin
ekibimizdeki diger akran danismanlarla
yapacadi gorismeleri etkileyebilirdi.

Ayni zamanda anonimligim agisindan da
paylasmamam gerekliydi.

Ben HIV tanisi aldigimda LGBTi+ Danigma Hatti'ndan haberim
yoktu ve LGBTI+ hareketiyle baglantilari olup olmadigini bilmedigim
bir dernegi arayip destek almak benimicin ¢ok zor olmustu. HIV
tanisi alan veya HIV hakkinda sorulari olan LGBTI+'larin LGBTI+
Danisma Hatt’'ndan ihtiyaglari olan bilgiye erisebilmeleri ve destek
alabilmeleri, kendi aramizda tartistigimiz bir konuydu. Boylelikle
cinsel saglk ve 6zellikle HIV konularinda kapasitemizi gelistirmek
icin atolyeler dizenlemeye basladik. Bu atélyelerde danisanlara
bilgi aktarimi yapabilmek icin HIV testi, HIV tedavisi ve HIV'le yasam
konularmin yaninda Ulke igindeki HIV politikalarini konustugumuz
oturumlar da dizenledik. Amacimiz yalnizca gelen sorulari
cevaplamak degil, ayrica Denizlerin HIV'le yasayan LGBTI+larla
guglendirici gérismeler yapabilmelerini saglamakti.
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LGBTi+ Danisma Hatti gonillileri arasinda yaptigimiz bu HIV
tartismalari ve SPoD igindeki politika tartismalarinin bir ¢iktisi olarak
HIV Calismalari Birimi kurulana kadar neredeyse iki yil kadar hat
gonUlliligine devam ettim. Kag ¢cadri yanitladigimi veya kag kisiyle
birlikte gliclenmeye calistigimi bilmiyorum ama LGBTi+ Danisma
Hatti dinamiginin beni ne kadar dénistirdigind ayrildiktan sonra
fark ettim. LGBTI+ Danisma Hatti yalnizca bize ulasan danisanlarin
degil, ayni zamanda tim Denizlerin gi¢lenmesine imkan sagliyor.
Bana bir aktivist ve akran danisman olarak sinirlarimi ve kendimi
nasil koruyacadimi 6gretti LGBTI+ Danisma Hatti. Her zaman
herkese destek olamayacadimi kabullenmem zaman aldi ama
sUpervizyonlarda bozuk plak gibi ayni konuyu tekrar tekrar
konusarak ¢ok sey 6grendim. Harekete destek olmak igin katildigim
LGBTI+ Danisma Hatti, donem dénem hayatimdaki madiliklerden
dolayi hatti agamadigimda bile bana destek olmaya devam etti.
Soyle disinin: Bir arkadas grubunun veya ekibin pargasisiniz ve bu
gruptaki herkes LGBTI+'lariilgilendiren birgok konuyu kapsayan,
empati ve gorisme teknikleri Uzerine egditim almislar. Biliyorsunuz

ki neler neler dinledi o Denizler. Hal bdyle olunca bir yerden sonra
siz de anlatmaya baslyorsunuz. Béylece Denizler ekip olarak
birbirlerini destekledikce ve giglendirdik¢e LGBTI+ Danisma Hatti'ni
da gig¢lendirmeye devam etmis oluyorlar.

«

LGBTI+ Danigma
Hatti yalnizca
bize ulagan
damganlarin
degil, aym
zamanda tiim
Denizlerin
giiclenmesine
imkan saghyor.

»
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«

O kadar
giizelsin ki
Deniz, iyi ki
onlardan
degilsin.

>

LGBTi+ Danisma Hatt'nda ilk cagri cevaplamaya basladigimda
nedense sanki yedek oyuncu gibi hissediyordum kendimi. Hani
aslinda gergek bir Deniz kisisi varmis da bana gelip “Ne isin var
burada? Kalk yerimden lubunya!” diyecekmis gibi. Beyaz bir
panomuz vardi hemen ekranin Gzerinde; 6nemli notlarimizi,
yonlendirme yaptigimiz bazi merkezlerin numaralarini ve birbirimize
notlar yaziyorduk. Ne zaman panik veya anksiyete yapmaya
baslasam o panoda yazilanlari okuyarak sakinlesip bir sonraki
cagriyi yanitlardim.

LGBTi+ Danisma Hatti'ni birakmak baslamaktan daha zor olmustu
benim igin. Sanirim birka¢ ay hatti agmamama ragmen gruptan
cikmamaya israr ettim ve tabii ki giin geldi ki LGBTi+ Danisma
Hatt’'ni birakip HIV ¢alismalarina odaklanmam gerekti. Ama 6yle
bir deneyimdi ki LGBTi+ Danisma Hatti, sokakta biri “Deniz!” diye
bagirsa “Merhaba, nasil yardimci olabilirim?” diye dénme ihtimalim
hala ok yiksek.

O beyaz panoda yazan sarki sézinde dendigi gibi: “O kadar gizelsin
ki Deniz, iyi ki onlardan degilsin.”

Oguzhan Latif Nuh
SPoD HIV Calismalari Sorumlusu
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SPoD'un LGBTi+ Danisma Hatti ilanini gérdigimde kendimi
yararsiz ve koti hissettigim bir ddnemdeydim. Daha 6nce baska bir
orgUtte beraber ¢alistigim bir arkadasim ilani benimle paylamisti ve
“Beraber gidelim. LGBTi+'larla calisan bir yerde érgitlenmis oluruz.
Bize de iyi gelir” demisti.

Senelerce bulundugumuz érgitte LGBTIi+ calismasi yapmak icin
¢ok ugrasmistik. Hem kaynak hem de 6zne bulma konusunda zorluk
yasiyorduk. GUndelik islerden kazandi§imiz parayla etkinlikler
yapiyor, gesitli sehirlerden tanistigimiz bitin arkadaslarimizla
sadece bu konuyu konusuyorduk. ikimizin de tikendigi bir noktada,
alistigimiz ve biktigimiz dizenden ¢ok farkl bir yer olacakti SPoD.

Acikcasl, sipheli ve endiseliydim. LGBTi+larla sosyallesmek beni
geriyordu, ¢Unku hep icimde bir yerde kabul edilmedigimi, ciddiye
alinmadigimi dU§UndU§Um bir drgite alismistim. ilk egitimin ilk
cUmlesinde end|§em|n icerigi degisti. Grupla uyum icinde olacagimizi
anlamigtim. Lakin Uzerime yuklenecek olan sorumlulugun ¢ok da
farkinda degilmisim. Teorik konular hakkinda olan egitimlerde
kendimi 6zgivenli hissederken, pratik egitimlerde gitgide korkum
artti. Evet, senaryolar Gzerinde konusuyorduk ama gelecek
aramalarin belirsizligi dayanilmazdi. Egitim bir hafta arayla dért
gUn sUrecekti ve o bir haftalik arada kendimi ¢cokga vazgegmek
isterken buldum ama yine de geri dondim.

Ben ve az énce bahsettigim arkadasim, LGBTi+ Danisma Hatti'nin
ilk egitimine katilmistik. Deneyimler sadece baska derneklerin,
baska zamanlarda, baska politik atmosferlerde yirittigi danisma
hatlarindan geliyordu. Egitimden sonra baska bir engel ¢ikti 6nime:
ilk arama.

“Merhaba ben Deniz, size nasil yardimci olabilirim?” cOmlesini

ilk kurdugum ani unutamiyorum. Soduk soguk terliyordum, ates
basmisti. Bacagimi salliyor, icimdeki disari ¢ikip kosma istegini
bastirmaya calisiyordum. ilgingtir ki aldigim ilk arama o zamanlar
6zel hayatimda yasadigim seylerle inanilmaz benzerlik igeriyordu.
Simdi ilk aramami disindigim zaman ne kadar sikintili oldugunu
anliyorum. Cinkd biz Deniz kisiligine burinirken kendimize dair
her seyi ¢ikarip, katlayip bir kenara koyuyoruz. Yargilama olmadan,
tavsiye vermeden danisanlari dinleyen, beraber hareket eden,
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«
Ciinkii biz Deniz kigiligine
/C ) biiriiniirken kendimize dair her
— seyi cikarip, katlayip bir kenara
L) koyuyoruz. Yargilama olmadan,

@,’ tavsiye vermeden danmganlar
— dinleyen, beraber hareket eden,

beraber diigiinen bir kigi Deniz. »

beraber dusinen bir kisi Deniz. O ilk konusmamda, danisanin benim
hep disindigum, hep yasadigim seyleri anlatmasi ve benimse
duygularima yenik digsmeden, gorismeyi karsilikli dertlesmeye
cevirmeden sirdGrmem, yaptigim en zor seylerden biriydi sanirim.
Ilk arama bitti ve ben telefonu kapattim. Sonra bir daha higbir
aramadan 6nce boyle hissetmedim.

Dért sene sonra simdi Deniz'in ve LGBTi+ Danisma Hatt'nin
degisimini diginiyorum da hayret ediyorum. Sanirim o zamanlar
Deniz biraz daha acemiydi. Ilk kez arkadaslarinla eve ¢ikarsin ya,
ayni bunun gibiydi bence. Evde her sey bozuluyordu, daha 6nce hig
ugrasmak zorunda olmadigimiz durumlar ¢ikiyordu karsimiza. Ama
bizler uyumlu ev arkadaslariydik. Sonra bu evden gidenler oldu, yeni
gelenler oldu. Herkes yeni gelene evde ne nedir, anlatti; her gelenin
alismasi bir 6ncekinden daha kisa strdd.

ik egitimden sonra yizlerce gérisme gerceklesti. Benim icin sanirim
en inanilmaz kisim, gérisme sayisinin artisini gézlemlemek oldu.
Hatirliyorum da ilk zamanlarda, alti saat boyunca hig gorismenin
yapilmadigi zamanlar oluyordu. Arama geldiginde o kadar
seviniyorduk ki kagirma ihtimali bizi ¢ok korkutuyordu. Arama
geldiginde tuvaletten kosarak ¢ikan arkadaslarimiz vardi. Simdi
ginde ortalama 10-15 arama geldigini gérmek inanilmaz. Yizlerce
yonlendirme, binlerce dakika gérisme demek bu. Sadece psikolojik,
hukuki destek yonlendirmesi yapmak icin degil, LGBTI+'lara _
duygusal destek vermek icin inanilmaz bir arag haline geldi LGBTI+
Danisma Hatti.
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Bu ihtiyaci dort senedir neredeyse araliksiz karsilamaya ¢calismak
icin tabii ki cok iyi bir ekip olmak da gerekiyor. Deniz'in Gzerinde
cok yUk var aslinda, ama bu yuki 15-20 kisi beraber yUklendigiicin
hafiflemis oluyor.

LGBTi+ Danisma Hatt'nin insanin Gzerine yikledigi psikolojik yUku
idare edebilmeyi 6grenmek de burada génillGlok yapabilmek

icin elzem. Ornegin, sGpervizyon toplantilarinda hepimiz ya
birbirimizden bir seyler 6greniyor ya da birbirimize bir seyler
ogretiyoruz. Bilmediklerimiz hakkinda da atélyeler yapiyoruz
hemen. Hatla veya kendimizle ilgili konusuyor, paylasimlarda
bulunuyoruz. Isleyisi nasil daha efektif, daha kapsayici hale
getirecedimizi tartisiyoruz. Dayanismayi ¢okga hissettiren, dinamik
bir ekip oldugumuzu disiniyorum. Hani olur ya bakip “Bu ekip her
seyi yapar ya!” der insan. Tam dyle.

Ekip boyle olunca yapabileceklerimiz hakkinda hayal kurmak da
kaginilmaz hale geliyor. Herkesin bir hedefi oldugunu toplantilarda
gorebiliyorum ¢inki bazi konularda bir anda gézler isildiyor.

Benim g6zUmu isildatan konu da LGBTI+lar icin siginak ¢alismasi.
Pandemiyle beraber barinma ve istihdam konularinda aramalarimiz
cok artti ve tabii ki bir yerden sonra bizleri de ¢okg¢a ¢aresiz durumda
hissettiren bir mesele bu. Bu basvurulari yonlendirebilecegimiz ve
¢6zUm bulacak bir yeri beraber kurmak, buyitmek ne gizel olurdu.

Dért senelik LGBTi+ Danigma Hatti deneyimimde sanirim bu ekibin
icinde olmadigim sadece arada 5-6 aylik bir sGre var. LGBTI+
Danisma Hatti olmadiginda hayatimin nasil olacagini deneyimlemis
oldum. Artik icinde olmasa da insan bu kadar sene emek verdigi

bir olusumu o kadar benimsiyor ki devam etmesini ve daha da
gelismesini istiyor. Geri dondigimde sanki hi¢ gitmemisim gibi
hissettim. Ekibin i¢ine tekrar dahil olmak, aramalara dénmek ¢ok
kolaydi. Cinks ben gitmistim ama Deniz kalmisti.

«

Deniz’in iizerinde ¢ok yiik var ashinda, ama
bu yiikii 15-20 kigi beraber yiiklendigi i¢in
hafiflemis oluyor. 2
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«
w Geri dondiigiimde sanki hig

gitmemigim gibi hissettim.

Ekibin i¢cine tekrar dahil olmak,
aramalara dénmek ¢ok kolayda.
Ciinkii ben gitmigtim ama Deniz

kalmgti.
>

Sanirim LGBTIi+ Danisma Hattiicin en biyik dilegim de bu olurdu:
LGBTi+ Danisma Hatti devam etsin. Ciinki o ilk telefonun alindig
ginden beri biyuk bir gayretle en iyisini yapmak icin cabalayan,
fedakarlik yapan bir ekip hep oldu burada. LGBTi+ Danisma Hatt
ekibi, bir kimlik altinda dogrudan LGBTIi+ éznelerle temas edip
dayanismayi her gecen giin genisletiyor. Umarim daha fazla ise el
atarak herkesi kapsayan bir hale geliriz.
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Dort yil 6nce sosyal medyada zaman 6ldirirken karsima ¢ikan

bir ilan Uzerine hi¢ disinmeden neler yasayacagdim hakkinda pek
bir fikrimin olmadidi bir yola ¢iktim. Bu yolda ne yapilacaginin,
nasil bir isleyisin takip edileceginin gergevesi cizilmis olsa bile,
benim neyle karsilasacadim buyik bir muammaydi. Oilan, su an
bircogumuza destek olan LGBTi+ Danisma Hatti'nin kurulusunun ve
burada ¢alisma yiritecek gondlloler arandiginin ilaniydi. Dogruyu
soylemek gerekirse hatta basvuru yaparken yazdigim motivasyon
mektubunun iceriginde tamamen profesyonel gerekgeler
sunmustum, ¢Unkd bunlarin gergek motivasyonum olduguna
inaniyordum. Ama su an bakinca anliyorum ki bu basvuru aslinda
icten ice saklandigim kutunun iginden kagmak igin buldugum bir
firsatti.

Kimi zaman, hi¢ tanimadiginiz insanlarin oldugu, hig bilmediginiz bir
yere giderken anlamsiz bir rahatlik, bir huzur hissedersiniz ya, ben
de egitimin yapilacagdi yere o ruh haliyle gittim. Egitimin ilk anlarinda
bu hislerimin bosa olmadigini ve hayatimda belki de ilk defa bu
kadar dogru bir yerde oldugumu disindigimu hatirliyorum.
Herkesin gozlerinde birilerine destek saglayacak olmanin verdigi
heyecan vardi. Birgok sey 6greniyorduk ve tim bu yeni bilgilerle
telefonun basina gegmeye baslayacaktik. llk nébetime giderken hig
olmadigim kadar heyecanli fakat bir o kadar da gergindim. Cinko
“Ya yeteri kadar destek olamazsam? Ya yanlis bir sey sdylersem ve
bu da danisanin hayatinda istemeyecedim bir etkiye neden olursa?”
gibi sorular déniyordu zihnimde. Deneyim kazandik¢a bu sorular,
“Nasil daha iyi destek olabilirim? Yapilabilecek her seyi disindim
mU?” gibi dUsUncelere donistl. Hattin ilk gUnlerinden bugin geldigi
noktalara baktigimda géruyorum ki bu tarz beyin jimnastikleri daha
iyi danismanlik verme konusunda gelisim géstermemize her gin
daha ¢ok yardimci oluyor.

«

LGBTI+ Danmigma Hatti, hareketin icinde
anonim kaldigimiz bir yer olsa da aktivizmin
bir o kadar giiglii ve etkili bir alani. gy
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Hareketin icinde bir¢ok aktivizm alani var. LGBTi+ Danisma Hatti,
hareketin icinde anonim kaldigimiz bir yer olsa da aktivizmin bir

o kadar giglu ve etkili bir alani. Yalniz basimiza oturdugumuz
odamizda, daha 6nce hi¢ tanimadigimiz, gérmedigimiz, farkli
sehirlerden, hatta farkli Glkelerden bir¢ok insanla konusuyoruz;
hayatlarindaki 6zel ve 6nemli anlari dinliyoruz. Bunu yaparken Deniz
personasiyla gérinmezlik kazanmis bir aktivist olarak gériyorum
kendimi. Amacim asla gérinmez olmak degil, agik olmaklaiilgili
bir sorunum yok; ancak danisani gérmemek ve danisanin da beni
gbérmemesi, bana birgok konuda hem 6zgirlik kazandirtyor hem
de aslinda birgok ényarginin pilini pirtini toplayip uzaklasmasina
sebep oluyor. Benim igin Deniz olmak, aslinda gunlik hayatta
sahip oldugumuz yargilardan, disince yapilarindan siyrilmak

ve Deniz'in kiyafetlerini giymek anlamina geliyor. Belki de higbir
zaman konusma firsati bulamayacagim, varligindan bile haberimin
olmadig, belki kisisel dinya gérisime gore anlamli bulmadigim
argimanlarla gelen bir¢ok insanla konusuyorum; ek olarak o
kisilere onlari dinledigimi, anladigimi ve destek olmak istedigimi
hissettirmem gerekiyor. Bu her zaman ¢ok kolay olmuyor. Kimi
zaman empatik bir iletisim kurmak basli basina bir gig¢ltk haline
gelebiliyor. Yine de bu tarz gU¢liklerin Deniz'i ve kisisel olarak da
beni besledigini séyleyebilirim.

«

Deniz’in destek oldugu
insanlardan biri de benim

ashinda.
<J »”

Deniz'in destek oldugu insanlardan biri de benim aslinda.

Deniz'le tanigmadan énce kimligimi sadece kendime saklamistim.
Deneyimlerimi bile yakin cevremden uzak tutmaya calisiyordum.
I¢ten ice kim oldugumu biliyordum ama kimligimi tanimlayip kabul
etmem Deniz'le tanismamdan kisa bir sGre dnceye tekabil ediyor.
Ancak bunlar hep kendi kendime attigim adimlardi. Deniz'le bu
durum degisiklik gosterdi; yasadigim kaygilarin, umutsuzluklarin,
sorgulamalarin ve daha bir¢ok seyin sadece bana 6zel olmadigini,
Erzurumdan veya Izmir'den bir baska lubunyanin da benimle benzer
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Ben kendimi daha gii¢lii 3\
hissettikge de daha fazla S‘
insanin kendi yollarini
kesfetmelerine, kabul etmelerine
ve hatta o yola ¢ikmalarina
destek olabiliyorum. Iste ben,
buna herhangi bir deger
bicemiyorum.

>

adimlardan gectigini gérmek ve onlara destek olmaya ¢alismak
aslinda benim kabugumdan ¢ikmama yardimci oldu.

LGBTIi+ Danisma Hatti'nin bir parcasi olmanin en giizel yanlarindan
biri de kendi ki¢Uk dinyamizin disina ¢ikip herkesin yok saydigi,
varhgini kabul etmedigi, seslerinin duyulmasina ihtiyag duyan ve

bu cografyanin her yerinde olan diger lubunyalarla gérisebilmek
ve onlarin yasadiklarr hayatlari 6grenmek. Bu ailede sadece
Istanbul'da, Ankara'da ve Izmir'de belirli mahallelerde yasayan,
belirli bir siyasi gorisu olan, belirli bir tarzda giyinen insanlar yok.
Hatta cogu gorismeyle birlikte Turkiye'de yasayan lubunyalari daha
yakindan kesfedebiliyorum. Hayatim boyunca hi¢ disinmedigim
acilardan varolusumuza bakmak, maruz kaldigimiz t0m bu fobik,
dislayici ve damgalayici tavirlarin karsisinda kendimi daha giglo
hissetmeme yardim ediyor. Ben kendimi daha gU¢lU hissettikge de
daha fazla insanin kendi yollarini kesfetmelerine, kabul etmelerine
ve hatta o yola ¢ikmalarina destek olabiliyorum. Iste ben, buna
herhangi bir deger bicemiyorum.

Sen belki de yasadigin yerde lubunya ortamindan, hareketten
uzaksin; belki de yakinsin ama bu ortama girmeye, gorinir olmaya
hazir degilsin; her ne olursa olsun, Deniz senin icin burada. Seni
duymak, seninigin ¢6zim yollari aramak i¢in burada. Unutma,
higbirimiz ne yanlsiz ne de yalniziz!
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“Merhaba, ben SPoD LGBTi+ Danisma Hatt’'ndan Deniz, nasil
yardimci olabilirim?” Yazarken bile telefonu agarken hissettigimle
ayni heyecani hissediyorum. Tam olarak bu heyecanla Danisma
Hatti gonillust olmaya karar verdim.

Serivenimiz buginden yakloglk bir yil dnce, benim bir seyleri
degistirebilecegime olan inancimi kazanmomlo bagliyor. Ben kendi
gaplmdo kicik adimlar attigim sirada SPoD, LGBTI+ Danigma Hatti
icin yeni gondlltlerini ariyor ve sosyal medyada gérmis oldugum
ilanla yollarimiz kesisiyor. Peki, bu bir tesadif mi? Hig sanmiyorum.
Hemen ilani inceliyorum fakat bagvurmuyorum; ¢inki hazir

olup olmadigimdan asla emin degilim. Biraz dinlendiriyorum bu
disinceyi, bu sirada kendimi dl¢Up tartiyorum, neler olabilecedini
distniyorum devamli. Ara ara formdaki sorulara bakiyorum sonra
kapatiyorum, formu kapatmama ragmen aklimdan sorulara cevap
ararken buluyorum kendimi. Basvurularin bitmesine yakin o cesareti
kendimde topluyorum. Nasil olsa aklin yolu da bir: "Gokkusaginin
altinda adil, esit, 6zgir bir dinya!”

“Bastik gonder tusuna, bakalim neler olacak?” diyerek bir yola
giriyorum. Basvuru sonrasinda yakin bir arkadasimi arayip “Ben
bir sey yaptim!” dedigimi hatirliyorum. Ben micadelede sesimi
yukseltecek bir sey yaptim. Buradan sonrasiysa ¢orap sékigu gibi
geliyor. Egitim sirasinda ekip arkadaslarimla tanistyorum; herkes
ne kadar da birbirinden farkli ve herkes ne kadar da 6zgur, diye
distniyorum. ilk defa duvarlarini kiran benim icin ézellikle. Sonra
staj donemi baslhyor; ilk defa hat agacagim ve sanki ne kadar
egitim alirsam alayim bu isi beceremeyecekmisim, hep bir yerleri
eksik yapacakmisim gibi hissediyorum. ilk hatti actigimda pes
pese bes arama yanitladigimi hatirhyorum. Eee, nerede o “Ben
yapamayacadim.” diyen disinceler simdi?

Hattiilk agtigim donemlerde kendime Deniz demek ilging geliyordu
bana. Boyle biraz sorumluluk yGklGyordu bu isim sanki, bir agirlig
var gibi geliyordu. Daha sonra zamanla bu du§uncem|n degistigine
sahitlik ettim. ismin gercekten bir dnemi var miydi? Neden hat
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agtyordum? Ne yapmak istiyordum? Tum bu sorulari bagvurmadan
once cevaplayan ben, hat actik¢a her gin bu sorulara baska
cevaplar veriyordum.

Yaptigim iste ismimin bir dnemi yoktu, bir seyleri degistirebilecegimi
ve birilerine yardim edebilecegimi bildigim icin hat agiyordum.
Istegim esit sartlar altinda yasayabilmekti, ben dahil tGm
LGBTI+'arin esit ve adil bir dinyada yasamasini istiyordum. Fakat
en 6nemlisi, sUper kahraman evreniyle kafayi bozmus biri olarak
yapmis oldugum bu isin bir kahramanlik olmadigini bilmemdi.
Burada ince bir ¢izgi oldugunun farkindaydim. Evet, benim

hatti agmam beni sGper kahraman yapmiyordu, lakin telefonu
yanitladigimda bizleri arayan her lubunyayi benim gézimde birer
sUper kahraman yapiyordu. Oyle ki bir keresinde ekip igerisinde
dizenlenen bir calismada LGBTI+ Danisma Hatti'nin hayatimizin
hangi noktasinda olduguna dair bir soru sorulmustu. “Sadece
deneyiminizle katki mi sunuyorsunuz, yoksa Danisma Hatti
deneyiminden sizler de yararlanabiliyor musunuz?” gibi bir anlam
tastyordu bu soru. Bu soruya soyle cevap vermistim: “Her telefonu
ag¢tigimda sanki kendimle konusuyorum.”

Tom LGBTIi+'larin hayatlarinin, hayatlarimizin, bir noktada
kesistigine inantyorum ben. Her birimizin yasantisinin ¢ok farkli

ve oldukga biricik oldugunu biliyorum; fakat tGm bu farkhhklarin
kU¢Ucuk de olsa bir noktada kesistigine sahitlik ediyorum hatti her

«

Benim hatti acmam beni
stiper kahraman yapmiyordu,
lakin telefonu yanitladigimda
bizleri arayan her lubunyayi
benim géziimde birer siiper
kahraman yapiyordu.

) )
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ac¢tigimda. Danisanlar konugsmanin sonunda tesekkir ettiklerinde
tam da bu yUzden her danisana “Bizi aradidin igin asil ben sana
tesekkir ederim.” diyorum. CUnkU danisanlarin bizleri arayarak
birtakim duvarlari yiktigini dGsiniyorum ve bu durum beni daha
¢ok cesaretlendiriyor. Aramizda ne kadar mesafe olursa olsun,
baskalari bizler hakkinda ne disinirse disinsin hat agildiginda
tOm mesafeler, tUm 6nyargilar birkag dakikalidina 6nemini yitiriyor.
Bu nedenle hat agarken kendimle konusuyormus gibi hissediyorum.

“Peki ya hig tGkenmislik olmuyor mu?” derseniz gilerek basimi asagi
yukari sekilde sallarim bu soruya. Oluyor fakat bir sarkida da ifade
edildigi gibi: "Ama ben inanmam asla mutsuz yarinlara, éyle olsa sen
gelmezdin..”

«

Her telefonu actigimda
sanki kendimle

kon orum.
usuyoru 2

Bir de LGBTi+ Danisma Hattr'yla iliskilenmeden énce ¢cok fazla
hayal kuran biri degildim ben, biraz fazla akisina birakiyordum
hayati. Hayatimdaki degisikliklerden biri de bu yénde oldu
ashinda. Ekip arkadaglarim benim icin sadece ekip arkadasi olarak
kalmadi ve LGBTI+ Danisma Hatti benim secilmis ailem oldu. Isin
bir de bu boyutu var: Bizleri arayan danisanlara asla yalniz ve
yanhs olmadiklarini sdylUyoruz ya, iste burada da bir ekip var ve
ben gonUllo olarak yalniz olmadi§imin hep bilincindeyim bu aile
icerisinde.

GonUllolok basvurumu yaparken su an yakaladi§im enerjiyi
yakalayabilecedimi hi¢ dUsinmezdim, ekibe dahil olmadan énce ¢ok
resmi ve herkesin kendi gorevi yaptidi bir yer olurmus gibi geliyordu.
Simdiyse gecenin bir vakti “Yok mu bir oyunumuz?” diye mesaijlar
aliyorum.
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Ekip arkadaglarim
benim i¢in sadece
ekip arkadagi olarak |
kalmadi ve LGBTI+ ~—
Danigma Hatt1 benim
secilmig ailem oldu.

<

)

Tim bunlar harika ama “Peki, LGBTi+ Danisma Hatt'nin gelecedi
nasil olacak?” diye soracak olursaniz, bir deneyimimi anlatarak

bu soruyu da cevaplayabilirim. Bir keresinde, cogu zaman oldugu
gibi, Ulke icerisinde yasanan olaylar nedeniyle ya kapatilirsak diye
korku duydugum bir anda, bir ekip arkadasim séyle sdylemisti:
"Kapatabilirler, yasaklayabilirler, korkutabilirler ve bunun gibi bir
sirU sey yapmaya calisabilirler. Bizse micadelemize her zaman
devam ederiz. Micadelemiz sadece sekil degistir.” Bence LGBTI+
Danigsma Hattr'nin gelecegini de bu degisim belirleyecek. Ayni anda
birden fazla kisiyle hat agmak mi? GorintilU bir sekilde deneyim
aktarimlari mi? 7/24 agik bir mesaj hizmeti mi? Yukarida da ifade
ettigim gibi micadelemiz sadece sekil degistirir.

Daha renkli bir dinyaya umutla...
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Universiteden yeni mezun oldugum ve pandeminin icine diistigim,
hayatimdaki her seyin duraksamaya, bosluga ve belirsizlige girdigi
bir ddnemde SPoD'un LGBTi+ Danisma Hatti'yla tanistim. SPoD'u
dnceden biliyor olmama ragmen LGBTi+ Danisma Hatti'ni daha
énce duymamistim. LGBTi+ Danisma Hatti gonGllilogo ilanina denk
geldigimde hayatimin bu bos dénemini nasil doldurabilecegim, nasil
daha anlamli ve faydali gegirebilecedim ve kendime nasil bir amag
edinebilecedim noktasinda bu génillGligin tam da aradigim sey
oldugunu fark ettim. LGBTi+ Danisma HattI'nda neredeyse birinci
yilima yaklasiyorken bu farkindaldin ¢ok da isabetli oldugunu
goruyorum.

Zamansal olarak bodyle bir sire¢ten gecerken ruhsal olarak
Tirkiye'de iyice artan LGBTIi+ karsiti nefret séylemlerinden
yipranmaya basladigim ve 6rgitlenmeye dair istegimin cokga arttid
bir yerdeydim. Pandemi nedeniyle sadece online yapabildigim

«

Tiirkiye’de iyice artan LGBTI+
karsiti nefret soylemlerinden
yiwpranmaya bagladigim ve
orgiitlenmeye dair istegimin
¢cok¢a arttigr bir yerdeydim.
Pandemi nedeniyle sadece online
yapabildigim aktivizm yeterli
gelmemeye baglamamigti, daha
somut bir gey istiyordum.

>
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aktivizm yeterli gelmemeye baslamamisti, daha somut bir sey
istiyordum. Ayrica iliskilenmelerimdeki guvenli alanini genigletmemin
benim igin saglikli olacagini hissediyordum. Bir yandan da mezun
oldugum bolim agisindan, tam karsiligr olmasa da, bu gontlliginin
bana mesleki olarak da katkilarinin olacagini dosiniyordum. Bitin
bunlar beni bu génillilige basvurmaya iten temel sebepler oldu.

Basvurumun ardindan milakata ¢agirildim. Milakatta dahi eger
kabul edilirsem ne kadar sicak bir ortamda ¢alisacagima dair bir
izlenim edindim ki simdi emin olarak séyleyebilirim, gercekten de
dyle. Milakattan bir sire sonra LGBTI+ Danisma Hatti'na kabul
edildigimi 6§rendim ve editim ve staj sireci basladi. LGBTi+
Danisma Hatti'na basvururken yeterliligim konusunda elbette
kaygilarim vardi ancak egitim ve staj sureci kaygilarimi neredeyse
tamamen ortadan kaldirdi. Egitim sirecinde deneyimledigim, yeni
bir ortama ve hayatimin yeni bir dénemine giriyor olmanin verdigi o
tath heyecansa hala hatirmda.

Buraya kadar yaziya daha kisisel bir noktadan yaklastim, simdi
‘Deniz’ olarak bu anonim kimligin bana hissettirdikleri, kattiklari ve
LGBTI+ Danisma Hatti'na olan yararlarindan bahsedecegdim. Deniz
olmak kendimden tamamen ayri bir kisilik gibi hissettirmese de bu
tamamen ben olmayan personanin kendimi, hatti ve bir noktada
danisani koruma noktasinda ¢ok 6nemli oldugunu disiniyorum. Bu
personayi ¢ok da ilging buluyorum. Cinkd aslinda hem kolektif bir
persona hem de her birimize 6zel. Bu noktada biraz da cinsiyet gibi,
hem bizi kapsiyor hem de biricik bir deneyim. Diger ilging yaniysa
bu personanin sadece Danisma Hatti'nda sesini duydugum veya
e-postalarda yazilarini okudugum insanlar igin var olmasi ve onlar
tarafindan algilanmasi. O yiuzden 6zellikle hat agmak 6zel bir alan
olusturuyor: o an var olan Deniz ve karsidaki anonim kisinin alani.

Ayrica bu persona biraz da olsa kendinden uzaklasabildigin, bu
sayede kendini izleyebilecedin ve n6tr kalabilecegin bir konum
olusturuyor. Danisma Hatti gondllileri olarak bir terapi hizmeti
vermesek de, terapi cercevelerine biraz benzer bir sekilde kendini
koruyabilecegdin, zamani ve konusmayi yonetebilecegin bir cerceve
kurabilmene olanak sagliyor. Kendini izleme noktasini da 6nemli
buluyorum, zira o an her ne kadar Deniz olsak da kendi hislerimizi
engelleyemiyoruz. Bu hisler kendi yasantilarimiza dokunabiliyor

ve bizim hakkimizda bir seyler séyleyebiliyor. Bu noktada bunlari
sUpervizyona getirebiliyor; ister bireysel, ister toplu bir sekilde bunlar
Uzerine konusabiliyoruz. Biz danisanlarin i¢ dinyalarina dokunurken
onlar da dolayli yoldan bizimkilere dokunuyor. Ne de olsa her
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birimizin deneyimi biricik olsa da 6yle veya bdyle benzer seyler
yasamiyor, benzer micadeleleri vermiyor muyuz?

LGBTi+ Danisma Hatti'nda génilli olmak bana ¢ok sey katiyor.
GonillG olmadan 6nceki kendime bir bakis attigimda su an
LGBTI+larrilgilendiren konularda ¢ok daha bilgili oldugumu
goriyorum. Bu 6grenme sireci LGBTI+ Danisma Hatt’'nda asla
durmayan dinamik bir sGreg, ¢inkyU her zaman 6grenecegin

yeni bir bilgi oluyor ve kendini gincellemek zorunda kaliyorsun.
Bunun dainsani ¢ok giglendirdigini dUsiniyorum, en azindan

beni gi¢lendirdi. Belki 6nceden yeterince bilgiye sahip olmadigim
konulari zihnimde bUyUtiyor, yersiz kaygilara kapiliyordum. Bazi
seylerin cevabini, ne durumda ne olacagini ve ne yapilmasini
gerektigini bilmenin gU¢lendirici bir etkisi var ve bunlar kisinin daha
¢6z0m odakli olmasina katki sagliyor. Bu bilgileri baskalariyla
paylasarak bilgi agimizi genisletip baskalarinin da giglenme
surecine katkida bulunabilmek, bu hattin onca gizel yanindan biri.
Ayrica boyle bir takimda bulunmak gi¢li bir birlik hissi olusturuyor;
bir lubunya olarak bir zorlukla karsi karsiya gelsem yalniz
olmadigimi bilmek bana guven veriyor. Tirkiye'nin siyasal ikliminde
bir kuir icin glven hissinin ne kadar elzem olabileceginden daha
fazla bahsetmeye gerek bile yok sanirim.

C

«
D Biz damiganlarin i¢
diinyalarina dokunurken

onlar da dolayh yoldan
bizimkilere dokunuyor.
Ne de olsa her birimizin
deneyimi biricik olsa da
oyle veya béyle benzer
seyler yagamiyor, benzer
miicadeleleri vermiyor

muyuz?
Y b )
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«
Bu dgrenme siiveci LGBTI+
Danigma Hatti’'nda asla
durmayan dinamik bir siireg,
clinkii her zaman dgrenecegin
yeni bir bilgi oluyor ve
kendini giincellemek zorunda “
kaliyorsun. Bunun da insani ¢ok 00 0
gii¢lendirdigini diigtiniiyorum, en G V4
azindan beni gii¢lendirdi.

Guven hissinin yaninda insanlarin hayatlarina dokunabilmek, adil
dinya inancimi ayakta tutabilmemi sagliyor. Bu belki de beni hatti
agmaya motive eden temel seylerden biri ¢inki buna ¢okga ihtiyag
duyuyorum. lhtiyag duyuyoruz, her gin kot haberlere uyandikga.
Bu yUzden baskalarina yardim edebilmek, onlarin hayatlarina
dokunabilmek bana ¢ok iyilestirici geliyor.

Dayanismanin oldukga mihim oldugu toplulugumuz icin SPoD
LGBTI+ Danisma Hatti'nin gok 6nemli bir alanda konumlanmis
oldugunu disindyorum. Kimi lubunyalar igin konusabilecedi,
istediklerini yargilanmadan anlatabilecegini disindigu tek

adres biz olabiliyoruz, bu da ¢ok 6zel bir konum. Ulasmak isteyen
her kisiye sadece bir telefon veya e-posta uzakli§indayiz. Sik¢a
tekrarladigimiz “Ne yalnizsin ne de yanlis!” séyleminin bir hatirlaticisi
ve karsiligi olmamizi cok degerli buluyorum. Tim bunlardan dolayi
bdyle bir olusumun igcinde yer aldigim icin ¢ok sansli hissediyorum.

Dayanistik¢a gizeliz!
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LGBTi+ Danisma Hattina dahil olmak icin basvuru yaparken
aklimda kendimi kesfetme sirecimde bana destek olan her
lubunyaya karsi hissettigim gi¢li bir minnet duygusu ve beni

ben yapmis olan bu dayanisma aginin etkin bir pargasi olma

istegi vardi. Hattin varligindan haberdar oldugum gin yeni hat
gonullileriigin basvurularin acildigr gindu, bu yizden hayatimdaki
en sansli denk gelislerden biri oldugunu séyleyebilirim. Bagvuru
formunu doldurmaya basladigim ilk andan milakata, egitimlerden
staja kadar her adimda hem kendimle ilgili hem de ait oldugum

bu dayanisma adiyla ilgili yeni bir sey 6grendim. Sirecimin her
noktasinda, konustugum her kisiyle, ait oldugumu, kabullenildigimi,
elimden tutuldugunu hissettim. DonUp baktigimda hem baéyle bir
alanda ilk defa bulundugum icin ¢ok sansli hem de bu alani baskalari
icin de kurabilecek oldugum igin cok motive hissettigimi hatirliyorum.

Danisma Hatt'na basladigim andan itibaren deneyimledigim

her seyi anonim ve ortak bir kimligin g6zinden deneyimledigimi
soyleyebilirim. Zamanla Deniz olmak, yani hatta anonim bir
kimlige sahip olmak, benim igin kisisel hayatimda olup bitenle
hatta gegirdigim zamani birbirinden ayirmami kolaylastiran,

hattin 6bUr ucundaki kisinin sinirlarint asmadan kendi sinirlarimi

da koruyarak hareket etmemi saglayan bir sembol haline geldi.
Danisma Hatti'na girmeden 6nce anonim olmanin kisiye daha fazla
hata payi biraktigini disinuyorken, burada gegirdigim zaman
boyunca sahip oldugumuz ortak kimligin aslinda her birimize

«

Zamanla Deniz olmak, yani hatta anonim

bir kimlige sahip olmak, benim i¢in kigisel

hayatimda olup bitenle hatta gecirdigim zamani

birbirinden ayirmam kolaylagtiran, hattin

Obiir ucundaki kiginin stmirlarint agmadan

kendi sitmrlarimi da koruyarak hareket etmemi

saglayan bir sembol haline geldi. )
»

A
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Beraber ilerledigimiz bu yola

benden dnce baglayanlardan,

benden daha fazla birikimle

ve imkanla gelenlerden, benim

yapmadigim secimleri yapmig

=" herkesten bircok sey dgrendigim
-7 \,,;r#"'v ve dgrenebilecegimi hissettigim

@ Y bir siirecti bu. »

Deniz adi altinda ekstra sorumluluklar getirdigini 6grendim. Bu
sebeple Deniz birbirimize, dayanismaya ve hatta ulasan herkese
karsi sahip oldugum sorumluluklarin ne kadar kritik oldugunu da
bana hatirlatan bir sembol. Diger bir yandan, Deniz'in hatti agan
gonulliler olarak bize ortak bir kimlik vermesi, hatti tek basima
aglyor olsam da arkamda beni destekleyen ve benimle dayanisan bir
grup insan oldugunun da hatirlaticisi.

Bu ekibin bir pargasi olmak benim icin su ana kadar beraber
sorumluluk aldigim diger gonillt gruplariyla yasadigimdan ¢ok
daha farkli bir deneyim. Beraber ilerledigimiz bu yola benden
once baslayanlardan, benden daha fazla birikimle ve imkanla
gelenlerden, benim yapmadigim segimleri yapmis herkesten bir¢ok
sey 6grendigim ve 6grenebilecegimi hissettigim bir sirecti bu.
Ozellikle bu ekibe pandemide dahil olan biri olarak hattaki diger
gonullilerden hicbiriyle yiz yize gérisme firsati bulamamig olsam
da atélyeler ve haftalik bulusmalarimizin da yardimiyla kendime
bir yer buldugumu hissediyorum. Bu anlamda, gergek bir ekibin bir
parcasi olmaya da bir adim daha yakin hissediyorum.

Danisma Hatt'nda ac¢tigim ilk telefonu net bir sekilde hatirliyorum.
Telefonun ucundaki kisi cok endiseli, cok kararsiz ve bir o kadar

da gekingen bir sekilde aramis ve kimligiyle ilgili yasadigi
kararsizliklardan bahsetmisti. Benim acemilikten dolay: hissettigim
endise, yavas ve takila takila verdigim cevaplar bir sire sonra yerini
karsimdakini anlamaya ve sorularina yanit bulmaya odaklanmis
konusmalara birakmis ve yaklasik on bes dakikalik bir gérismenin
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sonunda iki tarafa da iyi gelen bir sohbet olarak bitmisti. Bu
sebepten ilk konusmam bana hattin, arayan kisinin yardim alip
ayrldidi bir platformdan daha fazlasi oldugunu, telefonun farkl
uglarindaki iki kisinin ayni anda birer deneyim yasadiklarini net bir
sekilde 6gretmisti.

Cevapladigim aramalar burada sayamayacadim daha birgok seyi
6grenmeme ve deneyimlememe vesile oldu. Hattaki yolculugumun
en basindan beri daha 6nce duymadigim ve burada génillo
olmasaydim duyamayacagdim birgok hikayeye tanik oldum. Bu
hikayeler beni zaman zaman hizinlendiren, zaman zaman mutlu
eden, zaman zaman da ilham veren hikayelerdi. Bu hikayeleri
duymak beni ait oldugum komuniteye daha yakin hissettirdi. Ayni
zamanda LGBTI+ dayanisma aglarinin igindeki kesisen kimliklerin
varligini ve bu kimliklerin beraberinde getirdigi cesitli zorluklar

ve micadeleleri anlomami sagladi. Su an yiriuyuslerde yan yana
durdugum, ortak gruplara Uye olup ortak sikintilari dert edindigim
kisileri bir adim daha yakindan tanimis gibi hissediyorum.

LGBTi+ Danisma Hatt'nin beni en umutlu ve mutlu
hissettirdigi anlar tesekkir iceren geri bildirimleri
aldigim aramalar olabilir. Oyle ki bu sekilde aldigim
ilk arama gozlerimin dolmasina ve kelimelerin
agzima dolanmasina bile sebep olmustu. Konusma
sirasinda soyledigim bir s6zin, 6nerdigim bir
yazinin veya bazen sadece sessiz bir sekilde hattin
ucunda beklememin bu denliise yaradigini gérmek
bu platformun aslinda ne kadar dayaniklilik artirici
oldugunu bana defalarca kanitladi.

Bundan iki ay kadar 6nce kendi hayatimda hig
olmadigim kadar yogun ve zorlu bir déneme
girdim. Bir yandan saglik problemleri yasiyorken
bir yandan da aileme agilma konusunda sikintilar
cektigim bir zamandi. Bu yogunlugumun iginde
kendimi degersiz ve kayip hissettigimi hatirliyorum.
/ﬁ Bir noktada LGBTi+ Danisma Hatt'ni birakmamin
iyi olacagina da inanmig ve ayrilmayi planlamigtim.
Ancak bu planlari yaptigim sirada hat agtigim

bir gin fikrimi degistirdi. Hem gin iginde arayan
kisiler hattan destek bulabildiklerinde duydugum
rahatlamis ses tonlari hem de pes pese gelen

iki tesekkir cagrisi beni kendime getirdi. Hatti



ac¢tigimda fikrimin degismesi aslinda burada yaptigimiz seyin hatt
aganlar icin de besleyici ve giuglendirici oldugunun bir gostergesi.

Danisma Hatti'nda oldugum sire boyunca béyle bir¢ok farkindalik
yasadigimi séyleyebilirim. Benim sGrecimin, benim zorluklarimin ve
su anda oldugum kisinin bir yandan son derece kisisel ve benzersiz
oldugunu bilip bir yandan da telefonun diger ucundaki kisilerin
benzersiz deneyimleriyle ortaklasabilen bir yaninin oldugunu
gormek benim icin tarif edilemez bir duygu. Kendimi bu dayanisma

€«

Ilk konusmam bana hattin,
arayan kiginin yardim alip
ayrildigr bir platformdan daha
fazlas1 oldugunu, telefonun
farkl uclarndaki iki kiginin
ayni anda birer deneyim
yasadiklarini net bir gekilde
dgretmigti. 2

aginin pargasi oldugum igin hi¢ olmadigim kadar bir gruba ait,
kabullenilmis ve gi¢li hissediyorum. Bununla birlikte hat agiyor
olmak bana profesyonel hayatta ilgilendigim alanla ilgili de birgok
sey Ogretti. Su an sahip oldugum icgdriyl ve deneyimi higbir

stajla veya teori dersiyle alabilecedimi disinmiyorum. BolIGmU
sevmedigini ve ilgilenmedigini dusinmus biri olarak su an ‘akran’
olarak verdigim destegin etkilerini gdrmenin beni ne kadar mutlu
ettigini fark edince bunu profesyonel bir bilgi birikimi ve tecribeyle
yapiyor olma fikri heyecan verici gérinmeye basladi.

Su an en biyik amacim egitimimi tamamlayip LGBTi+ Danisma
Hatt'nda yaptigim gonolloligu bir meslek olarak yapmak. Burada
olmanin beni hayatta yapmak istedigim seyi bulmaya bir adim daha
yaklastirdigini hissediyorum.
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LGBTi+ Danisma Hatti'ndaki génillilok deneyimim pandemi
sUreciyle basladi. Pandemi 6ncesinde fiziksel olarak ¢ok yogun bir
dénemdeyken pandemi doneminde kendimi birden bir boslukta
buldum ve yapmak istedigim seyler hakkinda defalarca disinme
firsati buldum. Ustine en cok disindiigiim konuysa bir LGBTIi+
6zne olup neden aktivizmin i¢cinde daha aktif bir rol almamis olmam
oldu. Aktivizme daha somut bir sekilde dahil olma istegim, LGBTi+
Danisma Hattiigin gondGllo alimina dair ilani gérince oldukga artti.

ilani gérdigim zaman biyik bir heyecan ve istek hissettim, keza
tam olarak bu sekilde dahil olmanin benim igin uygun oldugunu
disUndim. Hatla daha 6nce iliskilenmemistim, ¢inki kendim
hakkinda konusmak ve yardim istemek sik olarak yaptigim bir

sey degildi. Kendiicimde ve kafamda sessizce yasamayi tercih
ediyordum ¢odu zaman; fakat hatla iliskilenmemden sonra bu
tercihim biyUk 6l¢cide degisti. Danisma Hatt'nda aktif bir sekilde
karsi tarafi dinlerken, benim de anlatacak bir seylerimin oldugunu ve
bu ihtiyacimi gidermek istedigimi fark ettim. Hat agtigim ilk ginden
bugine kadar edinmis oldugum t0m deneyimlerin beni bircok
yonden donistirdigind hissediyorum.

C}‘:) “«“ Egitim siireci olduk¢ca yogun ve
faydaliydi. Bu siirecin benim

icin ¢ok bilgilendirici oldugunu
diigtintiyorum, aklima takilan
en ufak soruyu bile sordugum ve
cogu senaryonun tartisildigi bir
ortam olmasinin bunda biiyiik
bir payi var.

>
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Beni Danisma Hatt'nda gondllolide iten bir baska sebepse ‘dinleme’
eyleminin yaptigim en iyi seylerden biri olmasiydi. Dinlemeyi,

bir probleme ¢6zim bulmayi ve yardim etmeyi cok seviyorum.
Ozellikle bunu parcasi oldugum toplulugun diger bireyleri igin
yapmak istedim. Gonullilik icin basvurdugumda kabul edilmeyi ¢ok
istiyordum; fakat kendimi genellikle hep en ko6t ihtimali disinirken
buldugum ve yetersiz hissettigim i¢in kabul alma ihtimalimin disuk
oldugunu disiniyordum. Tam aksine, mUlakat ve egitim sireci
benim agimdan ¢ok iyi gecti. Bundan dolayi kendime olan givenim
ve aktivizme olan inancim artti.

Egitim sUreci oldukga yodun ve faydaliydi. Bu sGrecin benim igin ¢ok
bilgilendirici oldugunu diusiniyorum, aklima takilan en ufak soruyu
bile sordugum ve ¢cogu senaryonun tartisildidi bir ortam olmasinin
bunda bUyUk bir payi var. Buna ek olarak, uzun sire gonillolok
yapmis kisilerin katilip deneyim paylasmasi da benim igin egitimin
en iyi yanlarindan biriydi. Egitim sirecinden sonra baslayan staj
strecinden 6nce kendimi hat agarken hayal ediyordum ve sanki
dernekten ve hayattan soyutlanmig bir sekilde, tamamen kendi
basima telefonun basinda olacagimi disintyordum. Ozellikle
pandemi déneminde olusumuz bu hissimi pekistiriyordu. Fakat hig de
hayal ettigim gibi yalniz ve soyutlanmis hissetmedim. Aklima takilan
sorulari yazip kisa sirede cevap alabildigim bir iletisim kanalinin
olmasi bana kendimi iyi hissettirdi. Ek olarak, staj esnasinda gozlem
ve deney yoluyla 6grenebilmek de ¢ok faydali bir deneyimdi ve bu
sayede kendimi rahatlamis hissetmistim.

Danisma Hatti'yla birlikte birbirinden farkh
bircok duygu da deneyimlemis oldum. Beni
Uzen, mutlu eden, hayal kirikli§ina ugratan,
tUkenmis, umut dolu veya yorgun hissettiren
¢ok zaman oldu. Uzgin oldugum anlar
genellikle danisanin, dernek olarak somut
bir sekilde yardim edebilecedimiz alaninin
disinda kalan bir konuda destek talep ettigi
durumlarda oluyor. Yapabileceklerimizin
kisith oldugunun, mevcut dizen ve sartlarda
zaten elimizden gelen destedi verdigimizin
ve kahraman olmadigimizin bilincindeyim;
fakat boyle anlarda ¢aresiz hissediyorum.
En mutlu oldugum ve umut dolu hissettigim
anlarsa, genellikle daha 6nce bir konuda
bize danismis olan ve sirecinin, probleminin

(
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&«
Deniz yargilardan, cinsiyetten veya
belirli herhangi bir kimlikten arinmig ;
bir 6zne benim igin. Bu kimlige ’
biiriinmek bana kendimi olaganiistii
gii¢lii ve mutlu hissettiriyor ve bunu
yapabilmenin sirrinin biiyiik dlgiide
anonimlikten gectigine inaniyorum.

»

veya duygu durumunun iyiye gittigini bizimle paylasmak icin arayan
danisanlarla konustugum zamanlar oluyor. Béyle anlarda hat
basinda gegirdigim zorlu anlar kayboluyor ve ¢ok iyi hissediyorum.
LGBTI+ Danisma Hatti'yla alakal en biyUk hayallerimden biri,

daha fazla alanda etkin hizmet verebilmek.
Danisanlarin zaman zaman bugin
karsilayamadigimiz ¢ok genis konularda
talepleri olabiliyor. Ancak bu konulardan
ziyade, danisanlar genellikle duygusal
destek almak i¢in basvuruyor. Duygusal
destek aramalari bazen zorlayici olabiliyor,
ama aslinda en 6nemlisi yargilamadan
aktif bir sekilde karsi tarafi dinlemek.
Ozellikle geri bildirim veya tesekkir aramasi
aldigim zaman, “lyi ki burada gonolliydm.”
diyebiliyorum. Talep ettigimiz haklara

bir gin sahip olacagimizi biliyorum ve
danisanlara sirekli sdyledigim cimleyi
kendiicimde hep tekrarliyorum: “Yalniz veya
yanlis degilim.”

Deniz kimligine bGrinmek benim igin ¢ok
sey ifade ediyor. Hem kendi hayatimdan
vzaklasabildigim bir arag olarak hem

de tamamen danisanlara destek olmak
Uzerine kurulmusg bir amag olarak. Bu kimlik
bende adeta ideal bir LGBTI+ savasgi algisi
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yaratiyor. Deniz yargilardan, cinsiyetten
veya belirli herhangi bir kimlikten arinmig
bir 6zne benim igin. Bu kimlige birinmek
bana kendimi olaganUsti gigli ve

mutlu hissettiriyor ve bunu yapabilmenin
sirrinin bUyuk 6l¢ide anonimlikten
gectigine inaniyorum. Bu anonimligin hem
danisanlari hem de hattin kargisindaki
bizleri korudugunu disinUyorum. Igimizde
daha 6nce sesli séylemedigimiz ¢cok fazla
sey oluyor ve belki de bunlari séylememe
sebebimiz ¢evremizdeki kisilerden
alacagimiz tepkilerden cekinmemiz. iste
Deniz'in varli§i ve anonimligi burada
énem kazaniyor, ¢cUnkd telefonun basinda
bu seyleri sdyleyebilecedimiz ve tepkiyle
karsilasmayacagimiz givenli bir alan
mevcut. Karsilikli sinirlar baglaminda
olusturulan bu gUvenli ortam iki tarafi da
oldukga besliyor ve faydali olabiliyor.

Dernegdin en sevdigim ve faydali
buldugum yoénlerinden biri de sik sik
toplantilar ve atdlyeler yapiyor olusumuz.
Yorucu veya koti bir ginin ardindan

bu etkinliklere katilmak bana kendimi
hemen iyi hissettiriyor. Bunun sebebini ekip
dinamigimizin uyumluluguna bagliyorum,
herkes yaptigiisin sorumlulugunun
bilincinde ve birbirine deder veriyor. Bu
benim en buyik motivasyonlarimdan bir
tanesi. Yasadigim tGkenme anlarinda da
benim igin gUzel bir gi¢ kaynagi oluyor
ekibim.
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Hayatimin en bunalmis oldugum bir déneminde, sosyal medyada
gezinirken SPoD'un LGBTIi+ Danisma Hatti génilloligoyle ilgili
ilanina denk geldim. Cok ilgimi ¢ekti ve heyecanla basvuru yaptim.
Moulakata ¢agirnldigimda o zamana kadar girdigim yuksek lisans
ve is mUlakatlarindan k6t ayrildigim igin oldukga umutsuzdum.
Fakat mulakat basladigi andan itibaren beni ger¢cek anlamda

cok pozitif ve anlayish bir tavirla dinleyen insanlarla karsilastim.
Mulakat bittiginde “Umarim bu ekiple ¢alisabilirim.” diye
disindigUimu ¢ok net hatirliyorum. Bu sebeple, aslinda en yalniz
hissettigim, bunaldigim ve yorgun oldugum pandemi déneminde
LGBTI+ Danisma Hatti bana bir umut 1s1gi oldu. Kabul edilmemle
beraber gergeklesen egitim, staj ve sonrasinda hat agma sireci
boyunca boylesine gigli ve disiplinli bir ekibin igcinde olmak bana
cok iyi hissettirdi. Evde kapali kalmisken, danisanlarla iletisim
kurmak, benzer deneyimleri yasamak ve bunun Uzerine konusmalk,
pandeminin getirdigi yalnizlik hissini bUyUk dl¢ide azaltti.

LGBTi+ Danisma Hatti'nda olmak tanimadiginiz kisilerin

dertlerine ortak olmak, bazen kendinizden parcalar bulmak
demek oluyor. Bu durum kimi zaman kot ve ¢aresiz hissettirebilse
de sadece bir telefon goérismesiyle danisanlari bir nebze de

olsa iyi hissettirebilmek, onlari dinlemek ve hi¢birimizin aslinda
yalniz olmadigini hissetmek ¢ok degerli bir duygu. Cogu zaman
ortaklastigimiz problemler benzerlik gosterse de, hat agarken belki
de higbir zaman haberimin olmayacagdi dezavantaj ve sikintilari
konusabilmek, benim igin oldukga sasirtici ve ufuk agici oluyor.
Bazen yasadigimiz dinyayi sadece kendi cevremizden ibaretmis

«
Miilakat bittiginde ‘Umarim bu ekiple
caligabilirim.’ diye diigiindiigiimii ¢cok
net hatirliyorum. 2
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&«
Bunca mesafeye, bunca
farkh deneyime ragmen
dayanmigabilmek bana
LGBTI+ hareketinin ne kadar
giiclii ve kararh oldugunu
hatirlatti. »

gibi algilayabiliyor ve farkliliklara kérlesebiliyoruz. LGBTi+ Danisma
Hatti bu noktada, Turkiye'nin dort bir yanindan aramalarla, bana
durumun boéyle olmadigini ¢ok net bir sekilde gostermis oldu. Bunca
mesafeye, bunca farkl deneyime ragmen dayanisabilmek bana
LGBTIi+ hareketinin ne kadar gicli ve kararh oldugunu hatirlatt.

LGBTi+ Danisma Hatt'nda anonim olmak, yani Deniz olarak var
olmak, bana kendi disincelerimden, yargilarimdan vzaklasma
konusunda ¢ok yardimci oldu. Cinki orada kendi kimligimle var
olmadigimin bilincindeyim; ben sadece bir dinleyiciyim, elimden
geldigince bilgi veriyor ve yardimci olmaya ¢alisiyorum. Ama Deniz
sosyal hayatimda var olan ben degil, olmamali da. Hatti, siradan
bir cagri merkezi mantidiyla ve anonim olmadan agiyor olsaydik ¢ok
hassas konulardan konusabiliyor olmamiz sebebiyle karsilikli sinirlar
korumak daha zor olabilirdi. Ayrica bu sinirlar, devamli hedef
gosterildigimiz buginlerde bize de bir gUvenlik bariyeri olusturuyor.
Verilen emek karsisinda givende hissedebilmek de biyik dl¢ide
Deniz personasiyla saglanan bir sey.

LGBTi+ Danisma Hatti askerlik muafiyet siireci ve cinsiyet uyum
sUreci gibi konularda prosedirel bilgileri 6grenmek icin en dogru
kaynaklardan biri. Devamli bilgilerimizi gincelliyor ve LGBTI+'lara
dogru ve givenilir bilgiyi sunmak igin cabaliyoruz. Prosedurel
bilgilerin disinda temel basvurularimiz duygusal destek Gzerine
geliyor. Tanimadiklari fakat givenebilecekleri biriyle duygu ve
disincelerini paylasmanin LGBTI+'lara iyi geldigini gézlemliyorum.
Gorusmenin sonunda danisanlarin konusmanin iyi geldigini ve
ihtiya¢ duyduklarinda tekrar arayacaklarini séylemeleri benim icin
en bUyUk motivasyon kaynaklarindan biri.
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«
Burada salt disiplinli bir caliymadan
Ote, devaml birbirini destekleyen ve
yardimci olmaya ¢aligan bir ekip var.
LGBTIi+ Danmigma Hatti ekibindeki
dayanigma ortaminin ¢ok giiclii

oldugunu diigiiniiyorum.
»

Danisanlarla paylastiklarimiza ek olarak, ekip olarak birbirimize
gosterdigimiz dayanisma da benim igin ¢ok gi¢lendirici oldu. Uzun
stre boyunca kimligine dair sorgulamalari hali altina stpirmdas,
disinmekten ve konusmaktan kagmis biri olarak cevremde oldukga
az sayida agik kimlikli LGBTI+ bulunuyordu. Dolayisiyla Danisma
Hatti sayesinde edindigim ¢evre benim igin cok degerli. Burada
salt disiplinli bir calismadan 6te, devamli birbirini destekleyen

ve yardimci olmaya ¢alisan bir ekip var. LGBTI+ Danisma Hatti
ekibindeki dayanisma ortaminin ¢ok gi¢li oldugunu disiniyorum.
Tum ekip arkadaslarimin hatti daha da yukari tasimak igin
cabaladigini biliyor ve yargilanmadigim, goruslerimi ifade
edebildigim, deger gordigim bir ekipte var olmanin verdigi heves
ve mutlulukla hareketin daha guzel noktalara erisecegine kalpten
inaniyorum. Kararlhdimiz ve dayanismamiz hakl micadelemizi
glglendiriyor.

Daha cok LGBTi+'ya destek olabilecegimiz, cogalarak ve
dayanisarak giclenecedimiz ginlerin umuduyla...

J =
_
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LGBTIi+ Danisma Hatti'ng, Gniversiteden yeni mezun oldugum sirada
tam da yapacak dederli bir sey ariyorken, gondGllolok ilanini gérmem
Uzerine dahil oldum. Gonulloligin ilk zamanlarinda yaptigim ise
ayak uydurmak ve gérevimi yerine getirmek motivasyonuyla hareket
ediyordum. Heniz ne yaptigimi tam olarak idrak edemiyordum
ancak telefon ve e-postalari yanitlamaya alisinca aslinda son
derece anlamli ve insanlara katki saglayan bir isin pargasi oldugumu
anlamaya basladim.

Egitim déneminde zorunlu askerlik, cinsiyet uyum sireci, sosyal
yardim, hukuki destek, psikolojik destek, duygusal destek gibi
konularda bilgilendirildik. Her sey kulaga hos geliyordu ancak
insanlara sadece telefon Uzerinden yapilan yardimin etkililigine
dair teredditlerim bulunuyordu. Hat agtikga gérdim ki insanlar
duygusal anlayis karsisinda ¢ok seviniyorlar ve telefonu i¢tenlikle
tesekkir ederek kapatiyorlar, dyle ki yaptigimiz psikolojik

destek yonlendirmesi bircogunu ¢ok mutlu ediyor ve bundan
faydalaniyorlar. Diger yandan, hukuki konularda ekibimizin
danisanlarin tikandidi noktalarda nasil Hizir gibi yetistigine taniklik
ettim. Epey karmasik olan askerlik sirecindeyse ekip olarak énce
danisanlarin geldikleri asamayi teshis ediyor, ardindan atilabilecek
adimlari belirliyoruz; bunun igin hem notlarimizi tariyor hem de
haberlesme agimiz Gzerinden birbirimize soruyoruz. Caliskan arilar
gibi vizir vizir calisiyoruz. Yani anliyorum ki yizinU hi¢ gérmedigimiz
insanlara sadece hat Gzerinden, 15 dakikada dahi kocaman
destekler sunabiliyoruz. Bumimkinmus.

«
Yani anliyorum ki yiiziinii hi¢
gormedigimiz insanlara sadece
hat iizerinden, 1S dakikada dahi
kocaman destekler sunabiliyoruz. Bu
miimkiinmiig.
>
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Hat acarken farkli insanlarla farkli sekillerde temaslar kurmay:i
6grendim. Mesela bazi insanlar sadece bilgi almak istiyor, onlara
daha resmi bir ses tonuyla bilgi aktariyorum; bazilari daha empatik
tepkiler duymayi daha ¢ok seviyor; bazilarininsa sinirlarla arasi kéto
olabiliyor. Saniyorum ki daha énce U¢ saat kadar kisa bir sGre iginde
bu kadar farkl tarzlarda temas kurmamigtim. Tom bu deneyimler
benim icin de bir kisisel gelisim.

Kisisel gelisim demisken... iletisimimi karsimdakine gére ayarlamak
Danisma Hatt'ndan edindigim tek beceri degil. Egitim hayatinda
alaylara maruz kalmig bir insan olarak ilk dénemler tanimadigim
insanlara sesimi duyurmaktan cidden ¢ok ¢ekiniyordum.
Deneyimlerim sonucu soyle bir noktaya geldim: Sesimin karsida bir
yankisi oluyor; karsidakiler oradan bir bilgi, bir fikir veya duygusal
destek aliyorlar ve genelde mitesekkir bir sekilde kapatiyorlar
telefonu. Cekinmeye gerek yokmus. Artik daha profesyonel ve
6zgUvenli hissediyorum. Buna ilaveten, baslarda yanhs midahalede
bulunmaktan, yanlis bilgi vermekten de korkuyordum veya sadece
danisana yetememekten... Oysa simdi bir sekilde dogru bilgiyi
buluyorum, notlardan veya diger Denizlerden. “Emin olduktan sonra
size geri donebilir miyim?” Gittikce daha iyi kavriyorum. lyi de is
¢ikariyorum bence. Artik daha yetkin ve huzurlu hissediyorum.

LGBTi+ Danisma Hatt'ndan bir diger kazanimim da askerlik
strecine dair oldu. Askerlikten muafiyet sirecini az cok duymustum
ancak bu bana karmasik ve korkung bir sGreg gibi geliyordu.

Bu yUzden, huzursuz bir sekilde, herhalde bedelli yaparim diye
disiniyordum. Ancak taniklik ettim ki pek ¢ok lubunya bu hakki
kullanmak istiyor ve bu motivasyonla muafiyet sirecine basvuruyor.
SUreg sahiden karmasik ancak notlarimizi okuya okuya, ekibime

«

Danigma Hatti goniilliisii
olmasaydim, kendi bagima bu
cesareti asla toplayamayacagimi
diigiintiyorum.

>
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&«
Tekrar fark ettim ki biz gegit ¢cegidiz.
Siveler, aksanlar, aliktirma durumu,
ekonomik kogullar, ihtiyaclarimiz,
stkintilarimiz... Her deneyimimizle

cesit cesit.

AN
“v\'(‘

)

sora sora ve insanlara yol géstere gostere bu sirece hakimiyetim
iyice artti. Sonunda ben de muafiyete basvurma cesaretini
toplayabildim. Danigma Hatti gonillist olmasaydim, kendi basima
bu cesareti asla toplayamayacadimi disiniyorum.

Kendi odamda bilgisayarim Uzerinden hatti agiyorum. Adana'dan,
Kastamonu'dan, Eskisehirden, I§dirdan, istanbuldan, izmirden
gelen aramalar aliyorum. Hig gitmedigim ve “Acaba nasildir oralar?”
diye merak ettigim sehirlerden aramalar geliyor. Kiltirleri, yaslar
cesit gesit olan bu insanlarin hem ¢ok farkl hem de bir o kadar
benzer dertleri var. Bedeniyle ruhunu uyumlamak isteyenler, ailesi
tarafindan incitilenler, askerlige dair kaygilari olanlar, agilmak

icin cesaret arayanlar... Ulkemin her yanindan lubunyalara destek
vermeyi, onlarla dayanismayi ve onlara minicik de olsa yardimda
bulunmayi ¢ok seviyorum ve bunun bir parcasi olmaktan da gurur
duyuyorum.

Aylarca hat agmanin ve e-posta yanitlamanin ardindan tekrar

fark ettim ki biz gesit cesidiz. Siveler, aksanlar, aliktirma durumu,
ekonomik kosullar, ihtiyaglarimiz, sikintilarimiz... Her deneyimimizle
cesit gesit. Yani genel kaninin aksine tek tip degiliz. Ayrica birilerinin
portre etmeye calistidi gibi marjinal insanlar da degiliz; sadece
insaniz. Kaygilarimiz, Gzintilerimiz, dtkemiz var; daha mutlu ve esit
bir dinyada yasamaya ihtiyacimiz var.
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LGBTi+'lara karsi baski ve siddetin sistematik bir sekilde arttigs
Turkiye'de, Danisma Hatt'nin kritik bir islevi oldugunu disiniyorum
cinki bu hat toplumda var olan siddetle sirekli uyarilan LGBTi+lar
icin guvenli bir alan olusturup onlari bilgilendiriyor ve destekliyor.
Kisisel agidansa bu hat benim igin bir okul islevi gériyor. Bu okul
sayesinde Turkiye'deki LGBTI+'larin yasadigi deneyimlerle sadece
LGBTi+ hareketindeki degil, ayni zamanda LGBTi+ toplumundaki
degisimleri de yakindan gézlemleme imkani buldum. Sadece kendi
sahip oldugum kimliklerin 6tesinde, farkli siyasi gérusten, ekonomik
ve sosyal siniftan LGBTi+'larin hikayelerini dinlemek, bu hikayelerin
benim yolculugumdakiizdisumlerini gormek veya farkhlastig
noktalari anlamak sadece harekete degil, hayatima ve genel agidan
hayatin kendisine karsi da daha genis perspektiften bakmami
saglad.

LGBTIi+ Danisma Hatti bircok farkli gecmise sahip insana hizmet
veriyor. Bu hizmet, ana olarak bilgilendirme ve duygusal destek
olmak Uzere ikiye ayriliyor. Bu dogrultuda, Danisma Hatti'na
basvuran danisanlari da ikiye ayirabiliriz. Bunlardan ilki bilgi almak
icin arayan danisanlar; bu grup sadece LGBTIi+'lari kapsamayip

«
Sadece kendi sahip oldugum kimliklerin
Otesinde, farkl siyasi goriigten, ekonomik
ve sosyal stmiftan LGBTI+larin hikayelerini
dinlemek, bu hikayelerin benim
yolculugumdaki izdiigiimlerini gormek veya
farkhlagtigi noktalar anlamak sadece harekete
degil, hayatima ve genel acidan hayatin
kendisine karsi da daha genis perspektiften
bakmami sagladh. 2
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natrans heteroseksuel kisileri de igeriyor.
Bir baska deyisle, bilgilendiriciicerige
sahip konusmalar genel olarak cinsiyet
uyum sureci ve askerlik gibi konulari
)

kapsamakla birlikte psikolog, doktor,
o6gretmen gibi meslek gruplarindan kisilerin
danisanlari, hastalari veya 6grencileriigin o
bilgi istemesi veya natrans heteroseksuiel
1/

kisilerin -cogunlukla akrabalarin- bir

yakini kendilerine agildiktan sonra ne

yapacaklarini bilememesi Gzerinden

ilerliyor. Kisisel deneyimlerimden yola Q,
¢ikarak bu tir danisanlar igin elinizde belirli

bir yonergenin olmasinin yeterli oldugunu
soyleyebilirim. Bu yuzden zorlanma

ihtimaliniz diger danisanlara gére oldukga

az.

ikinci grupsa bir kesfetme siireciicerisinde olup belirli zaman
dilimleri icerisinde bizi arayarak yasadiklari deneyimleri paylasan
danisanlardan olusuyor. Onlarin paylastigi deneyimleri ve
ilerlemeleri yakindan takip ettigimde LGBTI+ Danisma Hatti'nin
hareket icerisinde ne kadar 6nemli bir islevi oldugunu fark ettim
¢UnkU duygusal destek verdigim danisanlarin bircodu sessizlige ve
gizli kalmaya mahkum edilmis insanlardi benim gézimde. Nitekim
surekli olarak cisheteronormatif sistem tarafindan utandiriimis

ve suclu hissettirilmis bu grubun saglikli bir sekilde hayatta
kalabilmeleriigin sosyal bir destedi olmadigini gérdim. Bu noktada,
yalnizlastiriimis ve sessizlige itilmis kisiler, bir ¢ikis yolu bulmak igin
Danisma Hatt'na basvuruyor ve bu hat sayesinde kimi zaman

kendi hayatlarinin kontrolini ele almaya ¢alisiyor, kimi zaman

da sahip olduklari kimliklerle bag kurup yasadiklari deneyimleri
anlamlandirabilir hale geliyorlar. Bu sayede kendilerini nasil
tanimladiklarini, neleri sevip neleri sevmediklerini sesli bir sekilde dile
getirebiliyorlar.

Buradaki énemli nokta, LGBTi+ Danisma Hatti olarak onlarin
seslerini gug¢lendirmeye yardimci olmamiz. Oyle ki, Danisma
Hatti danisanlarin kesfetme sureclerini daha rahat gegirmelerini
saglamayi hedefliyor. Ayni zamanda, hayatimizin her alanini
isgal etmeye calisip bizi kisitlayan cisheteronormatif sistemle tek
basina micadele etmenin getirdidi ruhsal yUke karsi danisanlari
bilgilendirip psikolojik, hukuki ve sosyal agidan destekliyor. Bu
destekleme sirecinin bir hat génillisu olarak bana getirisi cok
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«

Yetersizlik hissi, Danigsma Hatti'nda
goniillii oldugum siirece hissettigim
en gii¢lii duygulardan birisiydi. Her
ne kadar olumsuz bir duygu olsa da
bu duygu kisiyi siirekli 6grenmeye
ve aragtirmaya itebiliyor. Diger
taraftan, SPoD’un i¢ bilegenleriyle
birlikte verilen ortaklasa ve zverili
caba da yetersizlik hissini azaltmaya
yardimci oluyor.

>

kiymetli ¢inku sessizlige ve gizli kalmaya tutsak edilmeye calisilan ve
gorinir LGBTI+ nifusun yogun olmadigr kiiciik sehirlerde yasayan
danisanlarin hikayelerini dinleyip micadelelerine taniklik etmek bir
hareketin bir 6znesi olarak beni egitiyor, giglendiriyor ve yaptigim
isin devamliligricin beni motive ediyor.

Deniz kimligi, danisanla hat gonolliss
arasindaki képri olmakla birlikte
gonullinin gergek hayatiyla hat gonullist
kimligi arasindaki ¢izgi gibi. Bu ¢izgi anonim
kalmamizla giglendirilmis hatta. Bu sayede
danisan ve gonillt arasinda givenli bir
iliskinin kurulmasi amaglaniyor. Fakat

butin bunlarin 6tesinde, bana goére Deniz
kimliginin, buna paralel olarak anonim
kalmanin, bir getirisi de olasi kurtarici
rolini engellemesi. Cink{ LGBTIi+ Danisma
Hattr'ndakiiletisimde, danisan ile gonillo
sirastyla alici ve verici rolini Ustleniyor. Bu
rol dagilimiysa dogasi geregi bir asimetri
olusturabiliyor. Bu noktada, danisan, Deniz
kimligini kendisini sorunlarindan kurtaran
bir kurtarici olarak gérebilir veya tam tersi
bir sekilde ya bilin¢li ya da bilingsiz olarak
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hat gonillist de kurtarici rolGni Ustlenebilir.
Bu durum, var olan iliskiyi danisan-gonillo
iligkisi 6tesine tasiyabilir ki bu noktada,
anonim kalmak bu sorunu ortadan

bUyuUk dl¢ude kaldiriyor ve kurumsal

bir kimligin olusmasina katki sagliyor.
Nitekim, danisanlar, hatti Deniz'in burada
olmasindan kaynakli olarak degil, SPoD
LGBTI+ Danisma Hatti olmasindan dolayi
ariyor.

Yetersizlik hissi, Danisma Hatt’'nda

gonilli oldugum sirece hissettigim en
gU¢li duygulardan birisiydi. Her ne kadar
olumsuz bir duygu olsa da bu duygu kisiyi
surekli 6grenmeye ve arastirmaya itebiliyor.
Diger taraftan, SPoD'un i¢ bilesenleriyle
birlikte verilen ortaklasa ve 6zverili caba da
yetersizlik hissini azaltmaya yardimci oluyor.
Buna ek olarak, SPoD’un génulltlerini
destekleyici sipervizyon gruplari ve
koordinasyon toplantilari dGzenlemesi,
gonullGlerin ihtiyacina gore gesitli etkinlikler
dizenlemesi, yine bu yetersizlik hissini
azaltiyor. Fakat bitin bunlarin 6tesinde
alandaki diger LGBTI+ derneklerinin varlig
da yetersizlik hissini azaltici bir isleve sahip.
Yetersiz kaldigimizi disOndigim bir anda
alandaki diger sivil toplum kuruluslarina
yaptigim yénlendirmeler ve danisanlari
dogru yere yonlendirdigimi bilmek benim
icin her zaman igin rahatlaticr oldu.
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LGBTi+ Danisma Hatti'nin varligindan Gniversitedeki hocamin sosyal
medyadaki bir paylasimiyla birlikte haberdar oldum. Gordigim
anda ¢ok heyecanlandim ve tam bana uygun bir sey oldugunu
disindim. Boylelikle LGBTi+ Danisma Hatti maceram baslamis
oldu.

Oncesinde LGBTI+ aktivizmi hakkinda herkes kadar bilgim vardi
ancak bu ¢ok ¢esitli toplulugun yasadidi zorluk ve ihlaller hakkindaki
bilgilerimin yeterliligi tartisiir durumdaydi. LGBTi+ Danisma
Hattr'nin gonillo egitimine katilmamla birlikte bu durum elbette
degisti; ama diger yandan kendimi sudan ¢ikmis bir balik gibi
hissediyordum, ¢inki benim icin yepyeni bir deneyimdi.

«
Ben kendi duygular ve istekleri
hakkinda hig diigiinmeyen biriyken
LGBTI+ Danigma Hatti’'na dahil
olmamla birlikte kendi i¢cimde kiiciik
bir devrim gegirdim. 22

Ozellikle kendimi yetersiz hissettigimi hatirliyorum. LGBTi+ Danisma
Hatt’'nda gonulliluk yapacaktim ancak “Ben bu isi becerebilecek
miyim? Faydali olabilecek miyim?” gibi kaygilarim vardi. Bu kaygi
dolu dénemi etrafimdaki muhtesem insanlarin tecribeleriyle ve
zamanla kendi tecribelerimle asabilmeyi basardim. Kayginin
ardindan gelen heyecansa, hatti her agisimda siriyor ve ginin
sonunda kendini tath bir yorgunluga birakiyor.

Hatti birgok farkli kisi agiyor ve hepimizin kendine has 6zellikleri olsa
da Danisma Hatti gonillileri olarak kolektif bir kisilige de sahipmisiz
gibi geliyor bana. Benzer deneyimleri yasiyor, benzer duygulari
hissediyoruz. Hattin ardinda her birimiz anonim olsak bile bu ortak
kisilikle hattin ucunda olmak bizi birbirimize baglayan sey aslinda.
‘Deniz’ kisiligiyle birlikte gelen anonimlik bana bir yandan sahip
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Daha ¢ok konugsmaya, daha ¢cok
goriilmeye ihtiyacimiz var. Ornedin,
ben bu kadar insanla aym duygular
paylastigimi bilmiyordum.

>
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oldugumuz bu kolektif bilinci animsatirken diger yandan da kendimi
anonimlestirme firsati veriyor ve boylelikle hatti ‘ben’ olarak agmiyor,
‘Deniz’ olarak hattin ucunda oluyorum. Kendimi anonimlestirmek
bana glven veriyor ve dinledigim zorlu deneyimlerle bas etmemi
kolaylastiriyor.

Ben kendi duygulari ve istekleri hakkinda hi¢ dGsinmeyen biriyken
LGBTi+ Danisma Hatti'na dahil olmamla birlikte kendi icimde kiicik
bir devrim gegirdim. Diger gonillo arkadaslarimla konusmalk,
onlarla paylasimda bulunmak ve hatti agmak beni goéz ardi ettigim
meseleleri disinmeye itti. Daha ¢ok disinen ve daha ¢ok dayanisan
biri haline geldim.

Bu sekilde LGBTIi+'lara destek olabildigimizi hissediyorum. En
oénemlisi de burada hep birlikte givenli bir alan yaratmamiz.
Guvenli bir baloncugun icerisinde konusuyoruz, bazen birlikte
0zUliyor, bazen birlikte seviniyoruz. LGBTi+ Danisma Hatti bana
dayanigmanin énemini ve dayanisma olmadan olmayacagini
hatirlatt, 6zellikle de bizimkisi gibi bir memlekette.

Daha cok konusmaya, daha ¢ok gérilmeye ihtiyacimiz var. Ornegin,
ben bu kadar insanla ayni duygulari poy|a§T|g|m| bilmiyordum.
LGBTi+ Danisma Hattr'yla birlikte yeni bir yolculuga cikmis gibi
hissediyorum ve kendimi yeniden kesfettigimi diosinUyorum. Birgok
vesileyle sik sik bir araya geliyor olmak bu yolculugumda bana ¢ok
iyi geliyor. Buradaki calismalarimiza araliksiz devam edebilmeyi
diliyorum.
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Benim LGBTIi+ Danisma Hatti génillist olma konusundaki istegim
oldukga kisisel bir yerden geliyor. Ortaokul ve lise hayatim boyunca
belki de en g¢ok zorluk gektigim konu bilgiye erismekti. Hatta bilgiye
erismenin de 6tesinde, icimde o ‘bilgi’ Gzerine konugsmaya ve deneyim
ortakligina sahip oldugum biriyle o bilgi Uzerinden dertlesmeye dair
bir ihtiyag duyuyordum. Bu, cisalloheterolar igin oldukga mimkin

ve ¢cogu zaman tanidik bir deneyimken benim sadece 6zlemini
duyabildigim, imkansiz olan bir olaydi. Anal seks yizinden sahip
oldugum anal fissuri kimlere anlatabilirdim ki? Hangi doktor benim
derdimden anlardi? Hangi arkadasima dert yanabilirdim?

Ornegin ilk HIV panigimi asla unutmam. Kondomsuz bir iligki
sonrasi internette HIV hakkinda bir arastirmaya dalmigtim ki

hem o yasta internet okuryazarligimin yetersiz olmasi hem de
benim ulasabildigim kaynaklarin sadece sansasyonel olmayi
hedeflemesi bu arastirmayi berbat etti. Keyifli gegen bir gecenin
ardindan kendimi yalan yanlis bilgilerle zehirleyip korkung bir
panidin ortasinda buldum. Kendi kendime hem hivfobi, hem
sUrtuk utandirma, hem homofobi yapar bir hale dGsmustim. Dert
anlattigim arkadaslarimsa beni asla anlamiyorlardi. Bu tatsiz ani
bana gosterdi ki dogru bilgiye ulasmanin ve senin derdini anlayan
biriyle konusmanin énemi oldukga buyuk.

LGBTi+ Danisma Hatti tam da bu ihtiyaca
cevap vermeye ¢alisiyor benim gézimde.
Tabii ki lubunyalarin tGm sorunlarini
¢6zen bir 'kurtarici’ rolinde de degil.
Ortada lubunyalari sistematik bir sekilde
goérmezden gelen ve silmeye ¢alisan bir
isleyis var. Bu silme islemi kaliteli ve dogru
bilginin silinmesini de iceriyor. Ornegin
ortada ¢ok yogun bir medya ve internet
sansiry var. Bu, dogru ve kaliteli bilgiye
ulasimi iyice samanlikta igne aramaya
cevirebiliyor. Danisma Hatti da bu
digimlenmeye nefes aldirmaya calisiyor.
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«
Biz sadece bilgi saglayan bir
hat degiliz. Herhangi bir ¢cagr
merkezinin vermis oldugu hizmetten
daha farkl iligkiler gelistiriyoruz bizi
arayan kigilerle. 2

Tabii sunun da altini gizmek ¢ok dnemli:

Biz sadece bilgi saglayan bir hat degiliz.
Herhangi bir cagri merkezinin vermis oldugu
hizmetten daha farkliiliskiler gelistiriyoruz
bizi arayan kisilerle. Danisanlarimizla
sohbet ediyor ve onlarin ¢ok 6zel anilarini
dinliyoruz. Sikga insanlar en yakin
arkadaslarina ve ailelerine anlatamadiklar
yasantilarini bizlere anlatiyor. Bazen daha
oncesinde kendilerine bile agiklayamadiklar
duygularin ortasinda buluyoruz kendimizi.

Hal boyle olunca hatti agmanin bizler
Uzerinde de etkisi oluyor. Birinin en &zelini
dinleyip o konuda ona destek olmanin
getirdigi devasa bir sorumluluk var.
Oldukga adir bir yik yaratan bu paylasim
ve sorumluluk yer yer tiketici olsa da
sahip oldugumuz anonim ‘Deniz’ kimliginin
kolektif yapisi bizleri bu yipranmadan
koruyor. Benim hatla ilgili en ¢ok hosuma
giden kisimlardan biri de bu. Deniz kendi
bilgisini kendisi Gretiyor. Ornegin, biri

size askerlik yoklamasi hakkinda bir soru
sordugu zaman buna verilebilecek cevap
belli. Bu cevap yasalar, ydonetmelikler vs.
tarafindan dizenlenmis bir cevap zaten.
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Ote yandan biri size “Sizce ben aileme
agilmali miyim?” veya “Ben lubunyayim

ama kendimi kabullenemiyorum, ne
yapmaliyim?” diye sorunca verebilecediniz
cevabin kesin bir form0lU yok. Belirledigimiz
ortak yaklasimlar olsa da verilebilecek
cevaplar tamamen kisisel ve danisanla
aranizdaki konusmanin gidisatina gére
sekilleniyor.

Bu ‘ikili yalnizlik, tam da bahsettigim tiketici
olma potansiyeli tasiyan sorumluluk hissini
yaratiyor. “Ya yanlis bir sey sdylersem?”

fikri igten ice kemirebiliyor insani. Deniz
kimligiyse bunu rahatlatan bir sey. Her ne
kadar telefon basinda ben ve danisan bas
basa olsak bile aslinda Deniz bir kisiden
fazla. Benim tikandi§im yerde supervizyon
toplantilarindaki kolektif biling yardimima
yetisiyor. Iste bu noktada Deniz kendi
bilgisini Gretmeye bashyor. Bu kisisel
sorulara (ve bazen agmazlara) hep beraber
cevaplar Uretiyoruz. O cevaplar zamanla bir
hafiza da olusturuyor.

g
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&«

Benim tikandigim yerde siipervizyon
toplantilarindaki kolektif biling yardimima
yetisiyor. Iste bu noktada Deniz kendi
bilgisini iiretmeye baglhyor. Bu kigisel
sorulara (ve bazen agmazlara) hep beraber
cevaplar iirvetiyoruz. O cevaplar zamanla bir

hafiza da olusturuyor.
fi sturuy »

Ara ara bu yogun tempo, bu yogun mental
aligveris, bu yodun sorumluluk hissi ve
goreceli olarak uzun gondlliluk saatleri
bende "Acaba hatti biraksam mi?” hissi

de olusturabiliyor. Ozellikle cogumuzun
ekonomik olarak epeyce zorlandigi bir
doénemde gonuilli isleri sirdirebilmek her
zamankinden daha zor benim icin. Ote
yandan buranin bir gonilli olarak bana
kazandirdigi birgok kazanim var. Tirkiye'nin
dort bir yanindaki LGBTI+[arla iletigim
halinde olabilmek, egitim ve atdlyelerde
ogrendiklerim ve takim halinde ¢alismak
oldukg¢a dolu bir deneyim sunuyor. Hat bir
sekilde gunlik hayatimin bir pargasi haline
geldigiicin buradan kopmak zor.

Umarim hat yillar gectikce daha da buyir.
Daha biyuk bir ekiple daha uzun saatler
aclk kalabilecek kapasiteye ulasir. Belki
7/24 hizmet verebilen bir yer bile donusur...
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Turkiye'deki LGBTi+ hareketinde aktivizm yapmanin bircok yolu var.
Ben, SPoD'da LGBTi+ Danisma Hatti génillisi olmak istedim. Belki
anonim olarak daha givenli bir sekilde aktivizm yapabilecegim
icin, belki de benim gibi insanlari dinleme, onlarin yaninda olabilme
firsati bulabilecegim igin. Cink{ biri hattin numarasini gevirdiginde
hepimizin adi Deniz. Arayanlara cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim
temelli konular hakkinda bilgi vermek veya ihtiyaci varsa duygusal
destek saglayabilmek igin hattin diger ucundayiz.

Deniz olarak yaptigim ilk telefon konusmasinda belki de bizi ilk
kez arayan hattin diger ucundaki kisi kadar heyecanlydim. Ama
konusarak ikimiz de birbirimizi tanimadan, gérmeden dayanistik.
Ancak her arama bdyle olmayabiliyor. Hat gonillust olduktan sonra
fark ettim ki Tirkiyede LGBTi+'lar sadece kendine ve cevresine
agilmig insanlardan olusmuyormus. Trkiye'nin birgok ilinden,
ilcesinden, hatta kéyinden aramalar alabiliyoruz. Bu aramalarda
kendine heniz agilmamis, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelimle ilgili
toplumda hakim olan giincellenmemis ve yanlis bilgilere sahip
cok fazla lubunya oldugunu gérdim. Bu lubunyalarin kimisi heniz
kimligini benimseyemedigi bir asamadayken kimiyse lubunya
olmanin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olmayabiliyor. LGBTi+
Danisma Hatti gondllust olmak, gegmiste bu konu hakkinda pek
disUnmedigimi fark etmemi sagladi.

«
Ekip olarak ayda birkag kez farklh
konular icin toplaniyor, hem
arayanlara daha iyi destek olabilmek
hem de bu sirada birbirimizi de ihmal
etmemek icin ugragiyoruz. Bence
bu birliktelik hissi bizi birbirimize
ve yaptigimiz goniilliige daha siki
baghyor.

)
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&« ,
LGBTI+ Damgma Hatti’'nda goniillii

olan herkes gibi benim de kim
oldugumun, ismimin veya ne ig
yaptigimin bir Snemi yok; arayanlar
icin sadece Deniz olarak oradayim.

b )

Dinyanin her yerinde oldugu gibi Turkiye'nin de her kdsesinde
lubunyalar var. LGBTI+'lar sadece Universitede, eylemde, evimde
karsilastigim insanlarla sinirl degdilmis. Tirkiye'nin dort bir
tarafindayiz. Neyse ki konusmak icin ayni sehirde veya ayni odada
olmamiza gerek yok. LGBTi+ Danisma Hatti olarak elimizden
geldigince Tirkiye'nin her yerinden LGBTIi+lar icin buradayiz.

LGBTi+ Danisma Hatti'yla ilgili beni en sasirtan ve ayni zamanda
umutlandiran seyse hatti agan her Deniz'in gondlli olarak ¢alismasi.
Hepimiz belli bir standart olusturmak, en gincel gelismelerle
donanmak ve olabildigince kapsayici olmak igin kapsamli bir
egitimden gectik. Bu egitimde hem yoruldum hem de ne kadar sey
o6grendigime sasirdim. Diger gonulli arkadaslarimla egitimden
sonra da hi¢ kopmadik. Ekip olarak ayda birkag kez farkli konular
icin toplaniyor, hem arayanlara daha iyi destek olabilmek hem de
bu sirada birbirimizi de ihmal etmemek igin ugrasiyoruz. Bence bu
birliktelik hissi bizi birbirimize ve yaptigimiz génillige daha siki
bagliyor. Cinki aslinda pandemi siresince evlerimizde yalniz olarak
hattin basina gegmis olsak da ekipteki herkesle kendimi hig yalniz
hissetmedigim bir birliktelik olusturmayi basarabildigimize sahit
oldum.

LGBTi+ Danisma Hatt'nda génilli olan herkes gibi benim de kim
oldugumun, ismimin veya ne is yaptigimin bir 6nemi yok; arayanlar
icin sadece Deniz olarak oradayim. Belki Deniz olarak sokaklarda
haykiramiyorum ancak bizi gi¢lendirmeye ve desteklemeye
calisiyorum. Bir lubunya olarak karsilasabilecegimiz zorluklarla
yalniz yizlesmek zorunda degiliz. Birlikte gU¢liyiz!
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Herkesin baska sekillerde deneyimledigi pandemi surecinde

ben, lubun bir alan eksikligi hissediyordum. Bir¢ok agidan gérece
ayricalikh bir konumum oldugunu da biliyordum. Mesela pandemide
ev arkadasimla kalmaya devam edebilmem ve aile evine dénme
zorunlulugum olmamasi bunlardan bazilariydi. Ancak her sekilde
yalnizlik, t0kenmislik ve bikkinlk hissediyordum. Yalnizligim bana
dayanismaya ihtiyacim oldugunu séylUyordu.

SPoD LGBTIi+ Danisma Hatt'nin yeni génillilerini aradigina dair
ilani sosyal medyada gérdigimde, dayanismak igin benim adima
uygun bir alana dahil olma firsatinin verdigi heyecanla bagvurdum.
LGBTI+ Danisma Hatti'ni bilsem de daha 6nce hi¢ aramamistim.
Hattin nasil isledigi benim igin bir merak konusuydu. Tabii ki,
hissettigim yalnizliga bir ¢are olarak gonilli olmaya bagvurmam
beni buna itekleyen tek sebep degildi. LGBTi+ Danigma Hatti,
danisanlarla dayanismak demekti ve ben de bir LGBTi+ 6zne olarak
bunun eksikligini cektigim bir arka plandan geliyordum.

«
LGBTI+ Danigma Hatti, damganlarla
dayamigmak demekti ve ben de
bir LGBTI+ 6zne olarak bunun
eksikligini gcektigim bir arka plandan
geliyordum. 2

LGBTi+ hareketinin bir 6znesi olmanin bende neye isaret ettigi
sorusuna verdigim cevap yillar gectikge donisty ve degisti.
Ayrimciliga maruz kalmanin ne demek oldugunu bildigim bir arka
plandan gelmem zaman igcinde kendi bas etme mekanizmalarimi
olusturmama yardimci olmustu. Bu, benim icin, hat gonGllusu olacak
bir gicim olduguna isaretti. Kendi lubun deneyimim Gzerinden
Tirkiye'de LGBTI+ olmanin dogru ve givenli bilgiye ulasmadaki
zorlugunu tatmistim. Bu sebeple, Danisma Hatti'nin nasil bir Snemi
oldugunu kavrayabilmistim diye dusiniyorum. Dolayisiyla, burada
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g6nilli olarak benim gibi ve tabii ki benden farkli deneyimleri olan
LGBTI+'larin dogru ve giUvenli bilgiye ulagsmalarina yardimci olmak
istemistim. Ayrica, gonillilik deneyimim surdukge gériyorum ki,
LGBTi+ Danisma Hatt'nda génilli olmam benim icin Tirkiye'de
LGBTi+lara yonellk oyrlmC|I|k ve hak ihlallerine karsi baska bigcimde
bir micadeleye girismemi daha somut bir hale getirmis oldu.

Hattiilk kez agtigim ani disindigimde biyuk bir heyecanin igimi
kapladigimi hatirliyorum. Elbette bir egitim ve staj sirecinden
gectigimiz icin kendime guvenim vardi; tabii ekibe de givenim
tamdi. Ancak yine de hissettigim heyecan, korkuyla karisikti. Yanlis
bir seyler sdylemek ve yapmaktan kaygilaniyordum. Zaten bu kaygi
ve korkularimin yersiz oldugunu zaman gectikge 6grendim. Hatt
agmaya devam ettikge bu bahsettigim duygular yerini heyecan ve
alan agabilmenin sakinligine birakt.

Deniz kimligiyle hat agiyoruz. Bunun sayesinde hem hat aganlarin
hem de danisanlarin guvenllgml saglhyoruz. Bu nedenle LGBTIi+
Danisma Hatt'nda anonim olmanin given verici bir his oldugunu
disUnUyorum. Benim i¢in Deniz'i tanimak ve onunla birlikte hareket
etmeye alismak da basli basina ayri bir sirecti aslinda. Belki biraz
komik, belki biraz kafa karistirici gelecek ama her ne kadar Deniz
ben olsam da ben ondan ¢ok sey 6grendim. Cinki Deniz sadece
ben degilim. Saniyorum ki bir ekip olarak Deniz olmanin yarattidi
etkilerden biri bu. Mesela, Deniz'den, birisiyle konusurken o kisiye
alan agmanin, ona guvende hissettirmenin ne oldugunu 6grendim.
GUnlUk hayatimda iyi bir dinleyici oIdugumu disinsem de Deniz'in,
yani hat ba§|ndc1k| benim, bunu daha iyi yaptigini disiniyorum. Bu
benim icin LGBTi+ Danisma Hatti gonGlloligimle birlikte gelisen
bir disince. Yani, bir gonilli deneyimi icerisinde olmak, “Deniz
olmadigim” hayatimdakinden daha farkli hissetmemi sagliyor ve
dahaiyi bir dinleyici olabilmeme vesile oluyor.

«
Biliyorum ki bu tegekkiir aslinda

sadece bana degil, tiim ekibe ydnelik
oluyor ve bu durum dayamgma

duygumu pekistiriyor. ”@

)
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Deniz'i tanima sirecinin ekip olarak
birbirimizi tanima surecimizle iliskili oldugunu
disUnUyorum. Ekiple bir araya geldigimiz
etkinlikler ve toplantilar sayesinde aslinda
Deniz'i de birlikte tanimaya baslamisiz

gibi hissediyorum. Deniz personasinin bir
gergevesi var tabii ama LGBTI+ Danisma
Hatti gondlltlerinin birbirleriyle kurdugu
iletisim ve dayanismadan beslenen bir
tarafi da var. Aslinda bu sayede Deniz'in
bir bakima kendimi tanimama yardimci
oldugunu disiniyorum. Bu, danisanlarla
yaptigimiz konugsmalarin salt icerigi
araciligiyla degil; Deniz'in duyduklarina
dair konumlanisi, givenli bir alan agis

ve nasil yardimci olabilecegini anlamaya
calismasiylailgili. Ornegin, Denizler
sayesinde sinirlari belirlemek ve korumakla
ilgili de cok sey 6grendim. LGBTI+ Danisma
Hatt'nda gonilli olmaya adim attigim ilk
zamanlarda aklima gelmeyecek sekilde,
Deniz sayesinde kendime bir kapi agildigini
fark ettim. Bunun dayanismaylailgili
oldugunu disiniyorum. LGBTI+ Danisma
Hatt'nin, SPoD’un, ekibin ve Denizlerin varligi
bana yalniz olmadigimi hissettiriyor.

«
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Deniz olmak LGBTI+’larin
deneyimleri, ihtiyaglar, hayalleri
ve maruz bwrakildiklaryla ilgili
ufkumu genigletti. 2



Hatta basvuran danisanlardan tesekkir
geri bildirimi almak beni mutlu ediyor

¢Unkd bu geri bildirimler sayesinde
danismanlik verdigimiz danisanlara bir
sekilde yardimci olabildigimizi, onlara
duyulabildikleri ve yargilanmadiklari

bir alan saglayabildigimizi gorebilme
firsatim oluyor. Bu yonde bir konusma
gerceklestirdigimizde biliyorum ki bu
tesekkir aslinda sadece bana degdil, tim
ekibe yonelik oluyor ve bu durum dayanisma
duygumu pekistiriyor. Bununla birlikte,
hattin cergevesi dahilindeki elestiri geri
bildirimlerini de anliyorum ve aliyorum.
Zaten LGBTI+ Danisma Hatti alan agan ve
yargilamayan bir ortam oldugu icin Denizler
olarak elestirilere yaklasimimizin bu ortama
paralel hareket ettigini dUsiniyorum.

LGBTi+ Danisma Hatti génillisi olmadan
once kendimi Turkiye'de LGBTI+ olmakla
ilgili bilgili saniyordum. Ancak LGBTI+
Danigsma Hatt'nda gonilli olmamla birlikte
Tirkiyede LGBTI+ varolus konusunda kendi
deneyimim, cevremin deneyimi ve teorik
birtakim bilgilerle kisitli kaldigimi gérebilme
firsatim oldu. Deniz olmak LGBTI+'larin
deneyimleri, ihtiyaglari, hayalleri ve maruz
birakildiklariyla ilgili ufkumu genisletti. Ben
de bir lubunya olarak bunlara uzak degilim
elbette ancak Danisma Hatti gonGlGIogu
sayesinde, deneyimin biricik oldugu benim
icin yalnizca sé6zde kalmaktan ¢ikmis oldu.
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MAKALE

Tunelin ucundaki kulak:
SPoD LGBTI+ Danisma Hatt
Denizlerinden bir etik dinleme
heterofonisi**

**YN: Fulden Arisan’in bu yazisi, ilk olarak Sekme Dergi'nin “Etik Dinleme” dosya
konulu, Eylil-Ekim 2021 tarihli 4. sayisinda yayimlandi. Yazara ve Yayin Kurulu'na
yaziyi yeniden yayimlamamiza izin verdikleriigin tegsekkir ederiz.




Bu konusan kim? Mizikolog Nina Sun Eidsheim, The Race of Sound
kitabina radyodan, telefondan veya diyafon makinesinden gelen,
yani sesi ¢ikaranin gérinidrde olmadigi seslere yonelttigimiz bu soru
Uzerine dUsUnerek baslar. Eidsheim'a gore, ses ile kaynaginin farkli
duyusal alanlara ayrismasiyla ortaya ¢ikan, Pierre Schaeffer'in
‘akusmatik’ olarak kavramsallastirdidi bu soruya verilen her cevabin
altinda bedensiz bir sesi dinleyerek bedeni tanimlayabilme iddiasi
vardir; ¢Unku sesin degismez bir i¢sel hakikatten geldigini, sahibinin
6zUne bizi dogrudan gotirecek biricik bir gegit oldugunu dusiniriz.

Fakat Eidsheim sese atfedilen bu biriciklik ontolojisinin aksine,

“Bu konusan kim?” sorusunun tek basina bir seyler agiklamak
konusundaki yetersizligiyle ilgili oldugunu savunur. Bu yetersizligine
ragmen, sesten aldigimizi sandigimiz tom yanitlari, aslinda
toplumsal beklentilerle egitilmis kulaklarimiz verir bize. Cink ses,
tekil degil, kolektif bir olaydir; ses dogustan gelmez, kiltireldir; sesin
kaynagdi séyleyende dedil, dinleyendedir.’ Eidsheim, sese “Konusan
kim?” diye sormak yerine, etik bir dinleme ¢ercevesi kurmanin ilk
adimi olarak “Bu sesi duyan ben kimim?” sorusunu sormayi dnerir.
Sesin kaynagini sesi ¢cikarandan dinleyene aktaran Eidsheim,
dinlemeyi dinleme olarak tanimladigi bu eylem ve durusu isitsel
refleksivite egzersizi olarak adlandiriyor. Bu aslinda kesisiminde
oldugumuz toplumsal pozisyonlarin ve hi¢cbir zaman azade
olamadigimiz iktidar iliskilerinin iginde sekillenen kulagimiza ve
dinleme pratiklerimize yonelmek anlamina geliyor.?

Sosyal Politika, Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Calismalari
Dernegi (SPoD) catisi altindaki LGBTI+ Danigma Hattrnin t0m
gonulldleri, danisma hattinin kuruldugu 2017 yilindan beri
kendilerine gelen telefonlari “Ben Danisma Hatt'ndan Deniz, nasil
destek olabilirim?” sorusuyla agiyor. Tek basina hat agmadan
once temel bir egitimden gecen ve hat gonullilikleri boyunca
dizenli olarak sipervizyon toplantilarina katilmak zorunda olan,
hat basindayken bireysel kimliklerini bir kenara birakip anonim
bir Deniz kimligini Ustlenen gonUllGler; cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi temelli siddet ve ayrimcilik, iliski zorluklari, agilma sireci,
cinsiyet uyum sureci, askerlikten muafiyet sireci, cinsel saglik,

1. Eidsheim, Nina Sun. 2019. The Race of Sound: Listening, Timbre, And Vocality in African
American Music. Durham: Duke University Press.

2.A.gy. 22.

3. Konustugum génillilerden bazilarinin sézel aktarimlarindan aldigim haliyle alintiladigim bu

dinleme kodlarinin orijinal ifadeleri, sadece SPoD LGBTIi+ Danisma Hatti génillilerinin erisimine
acik “Danisma Hatti Yonergesi” adli belgede mevcut.
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sosyal hizmet gibi alanlarda danismanlik veriyor. “Yargilamadan,
etiketlemeden, herkesin hikayesinin biricikliginin farkinda™ olan ve
konusanin kim oldugunu sormayan bir dinleme kolektifi olarak farkl
farkli sehirlerden, yaslardan, mesleklerden LGBTI+'larin dertlerini,
hayallerini, kaygilarini, arzularini dinliyor.

SPoD'un internet sitesinde yayimlanan 2020 tarihli Pandemi
Raporu?, 6zellikle pandemi déneminde LGBTI+ Danisma Hatti'na
gelen arama sayisinin ¢arpici oranlardaki artisini belgeliyor.
Rapordaki verilere goére bu donemde gelen aramalarin yarisindan
fazlasininigerigini, duygusal destek ve agilma sireci sorunlari
olusturuyor. Yani karantina zamaninda ¢ok daha fazla LGBTI+
kisi, kalmak veya geri donmek zorunda kaldiklari ve her daim
glvende hissetmedikleri evlerden LGBTI+ Danigsma Hatti'ni
arayip sesini Deniz'e duyurmus; hastalik kaynagindan sapkin

«
Fiziksel bir aradaliga erigmenin halen kiilfetli

oldugu ve LGBTI+’larin kamusal alandaki
seslerinin sakincali bulundugu bu garip
zamanlarda, hattin ucundaki Denizler hig
tammadiklar ve giin gectikge ¢ogalan sesleri
dinlemeye devam ediyor. 2

teréristlige uzanan oldukga kapsayici bir marjinallestirmeye maruz
kaldiginda, hat basindaki Deniz'den yalniz veya yanlis olmadidini
duymus. Fiziksel bir aradaliga erismenin halen kilfetli oldugu ve
LGBTI+'larin kamusal alandaki seslerinin sakincali bulundugu bu
garip zamanlarda, hattin ucundaki Denizler hi¢ tanimadiklari ve giin
gectikge codalan sesleri dinlemeye devam ediyor.

Peki, Eidsheim’in ortaya koydugu o temel etik soruya donersek,
SPoD LGBTI+ Danigsma Hatti “Tom bu sesleri dinleyen ben kimim?”
sorusuna nasil cevap veriyor? Eger sesin kaynagi ¢ikaranda degil,
dinleyendeyse Danisma Hatti kendisine ulasan sesleri nasil duyuyor?
Aklimda bu sorularla Danisma Hatti'nin benimle gorismeyi kabul
eden dokuz gondGllusuyle bireysel gérismeler yaptim. Dinlemeyi

4. Rapordaki verilere gére, Danisma Hatt'nin 2020 yilinin Mart-Haziran aylari arasinda aldigi
basvuru sayisi, 2019 yilinin ayni dénemine kiyasla %86 artis gosterdi. Ayrica 2019 yilinda gelen
telefon basvurularinin %8'i duygusal destek konulu iken 2020 yilinda bu oran %39'a yiukselmis.
Detayliistatistikler igin: https://spod.org.tr/wp-content/uploads/2021/05/Pandemi-Raporu.pdf.
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dinleme egzersizi sayilabilecek bu gérismeler esnasinda, birbirini hig
tanimayan iki anonim kisinin kurdugu ‘akusmatik’ iliskiyi anlamaya
calistik ve bu iliskinin sinirlari Gzerinden dinleyenin kim oldugunu
aradik. Sonunda ortaya ¢ikan, bu dokuz kisinin her birinin kendi sesini
kattigi ama ayni zamanda birtakim ortak sorumluluklari esas alarak
olusturdugu bir heterofoni oldu. Asagida desifre edilmis fragmanlar
bu seslerin olusturdugu heterofoninin veya Don Ihde'nin dedigi gibi
“kendini kirilgan idealler yerine ‘bir aradalik'ta konumlandiran bir etik
dinleme” modunun transkripsiyonu olarak disinulebilir.

Deniz olmalk

Danigan Deniz’e dair hi¢bir ey dgrenemez. Deniz orada danigan igin
var, gizlisin ve danmigani dinlemek i¢in varsin.

Deniz giiglii biri, dinler, yardimci olur. Benim i¢cin Deniz evden
citkmayan, evde oturan, bagka hicbir sey yapmayan bir tip; sadece evde
telefon cevapliyor.

Benim Deniz personam daha negeli, sesi benden daha yiiksek ¢ikiyor.

Nasil hepimizin farkli beyanlari var ama ¢ati kavram olarak kuir’i
kullaniyoruz, Deniz de bizim kuirimiz.

Denizlik bana kolektif bir biling gibi geliyor. Hepimizin hatti1 Deniz
olarak agmasi ve ortak bir amagla o hattin ucunda durmak, bana o
kolektif bilinci olugturdugumuzu diigiindiiviiyor.

Hepimizin Deniz personasinin farkl bir rengi olarak ayri ayri katkis
var. Deniz ayni zamanda zirh gibi, saldirganlig gecirmiyor, bazi
duygular bizim disgimizda tutmamizi saglhyor. Ama benim i¢in bazi
duygular Deniz zirhindan bile gegebiliyor, daha kirilgan duygular
mesela, yardim edememe hissi gibi.

Ben bireysel kimligimden feragat etmiyorum, hatti acan hala benim,
ama profesyonel manada Deniz olan bir ben.

Birilerine yardim ettim, ilk kez bdyle bir sey yapiyorum. Benim Deniz
olmam, beni tanimamalar: béyle bir his.

5. lhde, Don. Phenomenology of Listening.
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Anonimlik, anonimligin guici,
gucun kirilganligy

Anonim olmak bana iyi geliyor. Danigan sadece benim ses tonum
hakkinda bir yargiya sahip olabiliyor. Deniz olarak giivende
hissediyorum, daha dnyargisiz hissediyorum kendimi.

Bilmiyorum, anonimlik beni daha kirilgan yapiyor galiba. Tam tersini
diigtintiyoruz genellikle, yani anonim olmanin bizi korudugunu. Tabii
koruyor, ama séylediklerinle ilgili daha biiyiik sorumluluk duyuyorsun.
Ctinkii telefonun ucunda kendin olarak yoksun, Deniz olarak varsin.
Kendi hatalarini kendi isminle iistlenebilirsin. Ama telefonun
basgindayken yaptigin en kiigiik hata senin dedil, Deniz’in oluyor.

Giiglendirici buluyorum sanirim. Konunun ben olmamasu, etiketlerden
bagimsiz bir gekilde var olmak. Hayir diyebilmemdir belki beni
giiglendiren kismi. Danigan beni merak ettiginde “Hayir, sana gergek
ismimi, cinsiyetimi, cinsel yonelimimi séylemeyecegim.” diyebiliyorum
rahatlikla. Hatti koruma duygusu da giiglendirici hissettiriyor.

Guvenli alan, etik gergceve

Bunun egit pozisyonda dinlemekle ve arada hiyerarsi olmamasiyla
ilgili oldugunu diigiiniiyorum. Kigi hatta kim var bilmiyor. Tamamen
etiketlerden bagimsiz bir gekilde, kim agarsa a¢sin bizden duyabildigi
tek sey, “Ben Danigma Hatti'ndan Deniz, nasil destek olabilirim?”
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Toplumsal normlarin belirledigi alanlarin digina ¢ikinca
damgalandigin i¢in... Bu benim i¢in de gegerli, ¢iinkii cinsellikten her
yerde dyle rahat rahat bahsedemiyorsun, ¢ogu insan hog kargilamiyor.
Ama bazi geylerin de konugulmasi gerekiyor. Ben konugabiliyorum,
danigan da konugabiliyor, ashnda ikimiz i¢in de giivenli alan agiliyor.

Bu alan dncelikle daniganin var olabildigi bir alan, resmen tanindigi,
ciddiye alindigi bir alan. Dertlerinin, kimliginin kabul gérdiigii,
bunlarin iizerine beraber diigiiniilen bir alan. Bu alan gerekli, ¢iinkii
her yerde bulamiyor. Benim de bu alana ihtiyacim var. Uymuyoruz
¢linkii, bazi seylere uymuyoruz, ne yapalim...

Ben etik ¢ercevemi halen ¢izmekteyim. Baglarda birvaz tedirgin
ediyordu bu beni, ¢iinkii ¢ok fazla danigan odakliydim, “Yeter ki

onu kétii hissettirmeyim, o bana ne yaparsa yapsin.” gibi bir yerden
bakiyordum ama zamanla rahatsiz oldugum yerlerde etik ¢izgimi
keskinlegtirmem gerektigini fark ettim. Benim i¢in kendime dair bilgi
vermek, anonim kalmamak ¢ok dogru degil, bu ihlal edildigi zaman
net bir gekilde ayni seyi sdyliiyorum, farkl yerlerden girmeye ¢aligsa
da damigan, kesinkes bir gekilde tavrimi koyup dyle ilerliyorum.

Deniz personasimin simivlarindan dolayi, drnegin on sekiz yas alti
damganlara yardim edemedigimizde daha ¢ok iiziiliirdiim, sgimdi o
kadar tiziilmiiyorum. Simirlar da koruyucu nitelikte; hem kargi tarafi
hem de bizi koruyor. Koruyucu nitelikte oldugu igin, simirlarin makul
oldugu yerler bana da makul geliyor.

Sesi mumkun kilma gerekliligi®

Cogu zaman, birini dinlerken bile kendi sdyleceklerimizi,
anlatacagimiz deneyimlerimizi diigiiniiyoruz. Hatta bir noktada,
“Artik su sussa da sdyleceklerimi séylesem.” diyecek oluyoruz. Ama
burada hi¢bir ey paylagamazsin, yani duydugun olayin aynisini
yagamig olsan bile. Senin kirilganhgin degil, karsindaki kigi nemli.

6. DiFruscia, Kim Turkot. 2010. “Listening to Voices: An Interview with Veena Das.” Altérités 7(1):
136-145.
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Bu beni ¢ok afallatti baglarda. Ornedin damganin séziinii cok fazla
kesiyordum, ¢iinkii ben de konugmak istiyordum. “Bir stirii fikrim var
bu konuda, sen beni aradin o zaman neden beni dinlemiyorsun?” Ama o
dyle degil. O seni dinlemek i¢cin aramadi burayi, senin onu dinlemen igin
aradi.

Hat sayesinde daha kapsayici dinlemeyi dgrendim ve gunu fark ettim:
Hem ger¢ek hayatimda, hem de hattaki personamda bazi geylere daha
az tepki veriyorum. Onceden bazi seyler beni ¢ok sasirtirdi, daha abartil
tepkiler verirdim, ama hat sayesinde bazi geyleri normallegtirdim,
giindelik hayatimda da bdyle, arkadaglarimin anlattigi seylere daha az
abartili tepkiler vermeye bagladim. Bunun bazen daha olumlu, bazen
daha olumsuz etkileri oldu arkadaglarimda. Ciinkii insandan insana
degdisiyor, bazilar ¢ok biiyiik tepkiler bekliyor, bazi insanlar sadece
dinlenilmek istiyor.

Danigana alan tamimaya ¢alisiyorum, dgiit vermiyorum. Anlatilan
dogru anlamaya ¢aligiyorum ve cabami hissettirmeye ¢aligiyorum.
Empati kurmak her geyi anlamak anlamina gelmiyor, ‘ben seni
duyuyorum, var oldugunu biliyorum’u danigana hissettirmek anlamina
geliyor.

Ben hep konugan taraf oldum, ¢iinkii bulundugum ¢evrede kendimi
savunmam, devaml kendimi ifade etmem gerekiyor. Danigma Hatti’yla
bu biraz degigti, ¢iinkii tamamen dinleyici konumundayim, dzellikle
duygusal destek igerikli aramalarda. Bu tiir aramalarda arayan kigi
her zaman i¢inde bir pargca ben barindiriyor. Anlatilan bir¢ok seyi
yasamisim gibi geliyor, nasil hissettigini az ¢ok anliyorum kargidaki
kiginin. Danigan benim bagkalarina séylediklerimi bana anlatinca
rahatliyorum, ¢iinkii ‘yalniz degilim’ hissi geliyor. Dinleme pratigim
gelisti, konugmas ile dinlemenin az ¢ok dengede olmasi gerektigini
fark ettim. Ciinkii bazen ¢ok fazla konuguyoruz ve bizi anlamayacak
insanlara kendimizi ¢ok fazla agikliyoruz.

N
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Dinleyerek var olma,
konusarak var etme

Bir seyleri sdzciige dokiiyor olmak, konusuyor olmak... Agzimizdan
¢ikani kulagimiz duyuyor, “Bunlar benden ¢ikiyor, demek ki artik
bunlarla yiizlesme vaktim geldi.” Ciinkii kendi séylediklerimizin tanigi
da biz oluyoruz. Yazarken pek dyle degil, ¢iinkii o zaman bir filtrenin
arkasinda birakabiliyoruz, diigtindiigiimiiz seyi degistirmek i¢in daha
¢ok zamanimiz var. Ama konugunca, laf agizdan dékiiliince insan
onunla yiizlesiyor. Bazi damganlar, “Sizi arama cesaretini ancak
toplayabildim.” diyor, bununla alakali olabilir.

Yaptigimiz igin terapdtik bir amaci olmasa da terapdtik ¢iktilarinin
oldugunu diisiiniiyorum. Ornegin bazi danmganlar ilk kez hatta
simir bilgisi aliyor. “Ben senden ayri biriyim ve benim senden farkl
stmirlarim var.” ciimlesini bu kadar net bir gekilde ilk kez burada
duyan damganlarin oldugunu diigiiniiyorum.

Sesini kazanamamig ¢ok fazla insan var. Belki heniiz kendini
tammlayamamig veya ¢egitli sebeplerden dolayr kendini dinlenmemig
goren kigiler; konugmak isteyip, dinlenmek isteyip bir tiirlii nasil
yapacagini kegfedememig kigiler.

Bir¢ok danigan, birak bagkalarina agilmay, kendilerine bile acilmamig
oluyor. Damigma Hatti bu agcidan ¢ok dnemli, goriiniir olmadan
ulagabilecekleri bir destek mekanizmasi. Telefon sayesinde goriiniir
olmadan da o destek mekanizmasini kendilerine ¢ekebiliyorlar.

Bir¢ogumuz ¢ocuklugumuzdan itibaren kendimizi bir fanus

icerisinde koymak zorunda. Kendimizi korumak adina yalnizlagma
deneyimlerimiz oluyor LGBTI+ lar olarak ve bence bu yiizden duymak,
birinin seni duymasi, birinin seni anlamas: olduk¢a énemli. “Ben
buradayim, ben varim.” Yani, “Sen oradasin, ben seni gériiyorum,
kimse seni duymadi ama bak, ben buradayim, ben duyuyorum.”
diyorum. Kiginin varoluguna dair bir umut olma bakimindan, onun
gelecegine dair, kendisine tutunabilmesi bakimindan énemli oldugunu
diigiiniiyorum bunun.
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Seste kalmanin 6zgurlugi

Sadece sesini duydugunda alabildigin tek sey var, bu arada

sesten gerginligi de alabiliyorsun tabii ama burada duygularla
bagdagstiriyorum, danigan kendi sdylemese cinsiyetini diigiinmiiyorum
mesela veya sdyledigi seye odaklaniyorum, o da bana dair bagka sorular
sormak istiyorsa tabii ki soruyor, cevap veriyorum, vermiyorum. Yani
dzgiirlegtirici kismi bu. Sesimle sinirli ve onun dyle bir stmivhilikta olmas:
bana rahat hissettiriyor. Belki de danigana da giiven veriyordur,
gormemek.

Sadece seste kalmak daha dzgiirlestirici kesinlikle, ¢tinkii bagka
duyular devreye girdiginde diigiinmem gereken, dlgmem gereken, beni
yonlendirecek bagka seyler olacak.

Danigani gérmek bana da kétii gelebilir bu arada, dig gériintiisii filan
muhtemelen kafamda bagka alanlar acacak ve benim iligkilenmem

o degil, bagka bir cerceve igerisindeyiz. Bence biitiin lubunyalar
hayatlarinin bir noktasinda gdriiniimleriyle ilgili sikintilar yagiyor.
Burada kimsenin kimseyi gérmiiyor olmasi ayri bir samimiyet ortami
yaratiyor bence. Ciinkii yargilayabilecegin bir sey yok. ‘Overthinking’
yapabilecegin bir gey yok. Sadece konuguyoruz. Goriintirliik alaninin
biraz tehlikeli oldugunu diigtiniiyorum.

Daniganlar: gérmemem herkese ayni sicaklikta yaklagmami sagliyor,
¢linkii onlar: gérmiiyorum, onlarin gdriiniigleri hakkinda istesem de
istemesem de bir yargim olmuyor, sadece dinlemis oluyorum danigani.

Susmanin kiymeti

Giindelik hayatimda konugurken sessizlikler bana ¢ok kétii hissettiriyor
ama Damgma Hatti'nda kétii hissettirmiyor. Sessizliklerin gerekli
oldugunu diigiiniiyorum hatta, bir mola olarak gériiyorum.

Bu sessizligin de aslinda bu alamin giizel bir parcas: oldugunu
diigtintiyorum, sessizlik bazi damganlari geriyor olsa da. Ciinkii bence
Danigma Hatti’'nda susmak, anlatmak kadar degerli.

90



o

Fiziksel mesafe &
isitsel yakinlhk

Bagka bagka sehirlerden insanlarla konugmak; beyaz bir lubunya olarak,
oturdugum yerden, kendi bakig acimdan, kendi zorluklarimdan ¢cikmak
ve bagkalarim dinliyor olabilmek, yaptigim seyin nerelere degdigini hayal
etmek bana ¢ok biiyiik bir duygusal tatmin veriyor.

Beraber sosyallesemeyecegim insanlarla telefonda bir araya gelip

ashnda onlarin da benden ¢cok farkl seyler yasamadigini gérmek gibi

bir deneyimim oluyor. Belki benimle benzer seyler yagwyor, ama onlar
bambagka bir diinyadalar, ben bagka bir diinyadayim. Hayata kaptirip
giderken sanki bir tek biz varmigiz ve bunlar sadece biz yagiyormuguz

gibi hissediyoruz. Bir yandan Danmigma Hatti'min béyle bir giizelligi var,
bunlar sadece ben yagamyorum, bagka insanlar var, bagka diinyalar var.
Hikayeler aslinda degigmiyor, sadece kimlerin nasil yasadig degigiyor gibi
hissediyorum.

Buraya gelse odayi terk edecegimiz insanlar olabilir, ama onlarin da
dinlenilmeye ihtiyaci var. Bazen damgann igsellestirilmis homofobisine
maruz kalmak tetikleyici olabiliyor, ama biliyorum ki igsellegtirilmig
homofobi damgana da aci veriyor. Act veren inanglar biriyle beraber
yargilamadan irdelemek, sdylenenlerin icerigi olumsuz olsa da dinlemeye
devam etmek, o empati gidasi, insani doniigtiiviiyor. Empati gidasi hepimize
lazim, ¢iinkii insan olarak ben, anlagildik¢a, dinlendikge biiyiiyebilirim.

Orgiitlii olmayan, bizi ilk defa duyan, béyle bir hattin varligim yeni
kesfetmis kisiler, cevreleriyle bireysel miicadelelerini veriyorlar, benim gibi.
Arayan damganlara, dzellikle duygusal destek aramasiysa, her zaman “Bizi
aradigin igin tegekkiir ederim.” diyorum. Ciinkii “Ben seni duyuyorum,
senin beni duydugunu da biliyorum, anonim de olsa benim varligim
biliyorsun. Yani ben de yalmz degilim, bu yiizden sana tegekkiir ederim.”
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Cinsiyetli beden &
lubunvya ses

Daniganmin sesi bazen lubunya gibi gelmiyor, o ne demekse, acaba

simdi ne gelecek diye merak ediyorum. Ister istemez bazi etiketler igine
koyuyoruz kendimizi ve yakin hissettiklerimizi. ‘Biz’ olmak igin hep bir
‘onlar’a ihtiya¢ duyarsin ya... “Bunlar LGBTI+ yani bizden, ama onlar
bizden degil.” diye konumlandirmak anlamina geliyor bu. Oysa kaba
saba konugan bir gey de olabilir, o kigi dyle bir ses tonuna sahip ve bizim
destegimize ihtiyaci olan bir lubunya olabilir.

Gegenlerde bir danmgan aradi ve ¢ok endigeliydi, sesinden anladim. “Ben
endigeliyim.” demiyordu, ama endigeli bir gekilde anlatiyordu, endigeli
bir sesti. O danmiganla ¢ok uzun konugtum, kendimi ona ¢ok yakin
hissettim. Bu da ara ara oluyor hatta bana. Dig gériiniisle ilgili bir ey
degil de endigeli bir figiir ¢iziyorum kafamda, boyle bir duygu atiyorum
damgana. Sesi bir duyguyla birlegtirmek, belki de konugani gérmiiyor
olmam, seste yine bdyle bir alan a¢iyordur, daha farkl sekilde ele
almami saghyordur belki. Ama yine de duygu atamaktan korkuyorum
genellikle. “Bugiin Deniz de bana iiziildii.” demesin istiyorum.

Sesten duygulanimlart alabiliyorum ama sese cinsiyet atamamaya
calisiyorum. Ama bazen damganmin givesi, aksani farkl geldiginde
sdylediklerini kacirmamak igin ekstra dikkat ettigimi fark ettim gimdi.
Bazi geyleri anlamak ve incelemek igin bir stirii kategorilere ayiriyoruz,
sonra da yarattigimiz biitiin kategorileri yikmaya ¢alisiyoruz, ama bu
her zaman kolay degil.
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Politik bir eylem olarak
dinlemek

Ben aktivistlerin ¢ok hareketli bir hayati oldugunu diigiiniirdiim. Bir
aktivist stereotipi vardir ya, sokaktadir, hep bagirir. Ne bileyim, olaylar
olur, oraya gider. Gordiim ki illa dyle olmak zorunda degilmis.

Yaptigim iste gergek bir aktivizm ruhu var. Ciinkii sunu biliyorum, hatti
actigim bu odanin diginda benimle ayn fikirde olmayan insanlar var.
Ama ben yine de odamin iginde bunu yapabiliyorum, hatti agmak igin
gereken giivenli alani saglayabiliyorum. Emegimi veriyorum, zamanimi
veriyorum, bunu hem karsidaki kigi icin hem de kendim i¢in yapiyorum,
¢linkii ben hatti agarken kendimi gergeklestiriyorum. Bunlar hala bir
seyler yapabilecegime, pes etmeyecegime dair inancimi tazeliyor.

Pasif bir aktivizm bigimi gibi geliyor. Var olan politikalar
degistirmekten ¢ok, asil 6znelere ulagmak ve bir birliktelik duygusu
olusturmaya ¢aliymak gibi.

Herkese hitap etmek gibi bir kaygimiz yok, hedefimiz genel bir niifusun
farkindaligh icin miicadele etmek degil, hedefimiz lubunyalar. Gortiniir
olmaktan dte, daha dzel bir temas oldugunu diigiiniiyorum bunun.
Insan insana ve dinleyerek yaptigimiz bir aktivizm bu.

Asil aktivizmin burada yiiriidiigiinii diigiiniiyorum, ¢iinkii insanlar ilk
bize agiliyor. Insanlar ilk bizden yardim aliyor ve biz onlar harekete
geciriyoruz. Hareketin goriiniirliigiinii ¢cok dalli budakli buluyorum. Cok
ses var ama kimsenin sesi birbirine gitmiyor.
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Benim sesim

Danmigma Hatti benim sesimi ‘daha sesli’
hale getirdi bence. Hatti actigimdan
kimsenin haberi yok, kimse bilmiyor ve
kimse bilmeden pek ¢ok sey yapiyorum,
insanlara dokunuyorum. Kimsenin haberi
olmadan daha ¢ok sesim ¢ikiyor, daha ¢ok
konuguyorum.

Onceden cinsellikle ilgili bu kadar
konugsamazken Danigma Hatti’yla birlikte

hem bunu konugmaya bagladim hem de
saglikli olanin konugmak oldugunu fark ettim,
¢ciinkii konugmadan karsindakine istediklerini
anlatamazsin veya rahatsiz oldugun seyleri de
sdyleyemezsin. Hatta konugabiliyor olmak beni
de degigstiriyor.

Sinir ¢izme agisindan Danigma Hatti’nmin kendi
hayatimi déniistiirdiigiinii séyleyebilirim,
hayir diyebilmem agisindan. Onceden hayir
demek ¢cok daha zordu benim igin veya
istemedigim geyleri yapmak durumunda
kaldim pek ¢ok kez. Hatla birlikte bunu birkag
kez sdyleyince kesin bir gekilde tavrini koymak
gergekten iyi hissettirmeye bagladi, gurur
duydum kendimle.

Etrafimdaki kigileri bir tik doniistiirmeyi
istiyorum, eskiden bununla ugragmazdim,
kendimi yormazdim belki. Ama artik bazi
seyler beni cok daha fazla rahatsiz ettigi icin
etrafimdaki kigileri doniigtiirme istegim de
artti dogal olarak, bu yiizden sesim de artti.
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Farkliliklar arasinda
bir hat acmak

Kirilgan idealler yerine bir aradalikta kendini konumlandiran bir
dinlemeyi dinledigimizde neler duyariz? Sayet sesin kaynagi sesi
¢ikaranda degil, Eidsheim'in 6ne sirdigu gibi dinleyendeyse, SPoD
LGBTi+ Danisma Hatti génillilerinin hattin basinda duydugu ve
burada bize duyurdugu ¢ok fazla ses var: Arayanin sesi, dinleyen
Deniz'in sesi, Deniz'i dinleyen gonillinin ‘kendi sesi’, bu sesi duyan
Deniz'in sesi, Deniz'i duyan arayanin sesi ve farkli Denizlerin birbirini
dinleyen sesi. Bu heterofonik sesler bitini, ayni zamanda bir geri
besleme dongUsi: Kaynagdindan koparak mekanlar, mesafeler,
bedenler, farklar arasi iliskilerden olusuyor. Bu sesler biting, seslerin
birbirine karsi sorumlulugunun hem nedeni hem de sonucu. Kolektif
bir durum olarak sesin farkl ve birbiriyle iliskili katmanlari.

€«

SPoD LGBTI+ Danigsma
Hatt goniilliilerinin
hattin baginda duydugu
ve burada bize duyurdugu
¢ok fazla ses var: Arayanin
sesi, dinleyen Deniz’in

sesi, Deniz’i dinleyen
goniilliiniin ‘kendi sesi’, bu
sesi duyan Deniz’in sesi,
Deniz’i duyan arayanin
sesi ve farkli Denizlerin
birbirini dinleyen sesi.

>
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Konustugum gondlltlerin sik sik kullandiklari *hat agmak’ terimi,
gonulli olarak Ustlendikleri gérevin yani sira, baska tirl bir
iliskilenme biciminin metaforu olarak da disindlebilir. Hat agmak,
daha dnce baglantisi olmamis sesler igin bir temas ihtimali, bir yol,
bir patika agmak. Belki de lubunyalarin temasini, dayanismasini,
bir aradaligini kirmaya ¢alisan bir dizenin altinda agilan bir

tinel: sesleri birbirine yakinlastiran ve “gérinir olanin altindaki
gorinmez hareketliligi, baska tirden baglary, iliskileri ve heniz
duyulmamis baska seslerin, yani ¢cok sesli bir ufkun ihtimalini a¢ida
¢tkaran” bir tOnel. Tinelin ucunda Denizler.

Fulden Arisan
Arastirmaci
ITU Mizik ileri Arastirmalar Merkezi

7. Voegelin, Salomé. 2014. Sonic Possible Worlds: Hearing the Continuum of Sound. New York:
Bloomsbury.
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