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20M yilinda bir grup akademisyen, hukukgu

ve aktivist tarafindan kurulan, hak temelli ve
hizmet yénelimli calismalar ytriten bir LGBTIi+
orgltlyuz.

Gokkusadinin altinda adil, esit ve 6zgur bir
dinya hayaliyle yola ¢iktik ve Turkiye'de
lezbiyen, gey, bisekslel, trans, interseks ve
artilarin (LGBTI+) cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelimlerine dair kendilerini baski altinda
hissetmeyecekleri bir yasam icin gerekli sosyal
politikalarin Uretilmesine katki sunmayi
amacliyoruz.

Bu amacla yurittiglimuiz savunuculuk
calismalarinin yaninda LGBTIi+ topluluklarina
yonelik hizmet modelleri gelistirerek kamu
kurumlarina érnek olusturmayi, buralardaki
ayrimciligin her seklini ortadan kaldirmayi

ve uzun vadede LGBTIi+'lara ézel hizmetleri
kamu ve &zel sektor isbirlikleri ile sunmayi
hedefliyoruz. Sosyal Politika, Cinsiyet Kimligi
ve Cinsel Yonelim Calismalari Dernegi'nde
(SPoD), LGBTIi+'lara hukuki, sosyal ve psikolojik
danismanlik sunuyor, kampanya dava takibi
yapiyor; ruh sagligi uzmanlarina, hukukgulara,
kurumlara ve belediyelere egitimler veriyor;
akademik arastirmalar ylrGtlyor; seminerler,
paneller, siyaset ve aktivizm okullari ve secim
kampanyalari dizenliyor; destek gruplari
olusturuyor ve savunuculuk toplantilari
yaplyoruz.

LGBTi+larin ayrimciliga ugramadan ruh saghgi
hizmetlerine erisebilmesini, cinsiyet kimligi

ve cinsel yonelim ile ilgili ve diger psikolojik
sorunlari ¢gergevesinde dogru destegdi almasini
saglamayi ve bununla birlikte LGBTi+larin
yasadigi ayrimceilik, dislanma, zorbalik gibi
toplumsal sorunlarin psikolojik etkileri ile ilgili
soz Uretmeyi amacliyoruz.



Ruh Saghgi Alani olarak alandaki ¢alismalara
yonelik stratejiler gelistirme, psikolojik

destek yonlendirmeleri, ruh saghgi alaninda
egitimler, atolyeler ve yayinlar Gzerine
calismalar dlzenliyoruz.

Dernegdimizin uzun yillardir yarattagu
calismalar arasinda psikolojik destek 6nemli
bir odak noktasi oldu. Var olan psikolojik
destek mekanizmalarinin tim cinsiyet
kimlikleri ve cinsel ydnelimleri kapsamadigi,
LGBTIi+'larin ayrimciliga, etik ihlallere

maruz birakilmadan istedikleri ruh sagligi
hizmetlerine erisimde zorluk yasadigi sartlar
icerisinde biz SPoD Ruh Saghgi Alani olarak
hem LGBTIi+'lari uygun destek sistemleriyle
bulusturmak hem de ruh sagligr alaninda
calisan uzmanlari cinsel yonelim ve cinsiyet
kimlikleriyle calismakla ilgili desteklemek
Uzere faaliyetlerimize devam etmekteyiz.

Psikolojik destege ulasmak amaciyla

bize basvuruda bulunan danisanlari 6n
gortsme yaparak danismanlik agimizda
bulunan uygun uzmanlara yénlendiriyoruz.
Danismanlik agi, “Cinsiyet Kimligi ve Cinsel
Yénelimle ilgili Basvurularin Ele Alinmasi”
baslikh ruh saghgi calistaylarina katilan ve
duzenli olarak stpervizyon calismalarina
devam eden ve LGBTIi+'lara psikolojik destek
saglayan yari génullt danismanlardan
olusuyor. Ekibimizden génulla psikologlarin
Ucretsiz olarak yaptigi én gérismeler
sonrasinda cinsiyet kimligi ve cinsel ydnelim
konusunda egitim almis 75 psikolojik
danismandan olusan uzman agimiza
yonlendirme yaparak ginimiz sartlarina
ve danisanlarin ekonomik durumuna gore
dlzenlenen Ucretlerle danismanlik destegdi
(bireysel terapi, ¢ift terapisi ve aile terapisi)
sagliyoruz. Bunun yani sira degerlendirme
sonucu psikiyatristlere de yonlendirme
yapabiliyoruz.
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Psiko+ ekibimiz ruh sagligi alaninda savunuculuk
calismalarini misyon ediniyor. Ekibin calismalari
ruh sagligr alaninda LGBTi+lara ydnelik
konulari takip etmek ve bu alanda savunuculuk
materyalleri Gretmeye donuktir. Savunuculuk
materyalleri ise gerek LGBTIi+'larin toplumsal
sorunlar sebebiyle yasadiklari psikolojik
problemlere donlk bilgilendirme metinleri
gerekse mevcut gindemdeki konularin
LGBTIi+'lara psikolojik etkileri cercevesini
icermektedir. Psiko+ ekibindeki uzmanlar ayni
zamanda dernek icinde ruh saghdi alaninda
dlzenlenen atdlye, egitim ve sUpervizyon
calismalarinda yuraticuluk yapmaktadir.

Psiko+ ekibi yine ruh saghgdi ¢calistayina
katilmis olan psikolog, psikolojik danisman ve
psikiyatristlerden olusmaktadir. Ruh sagligi
alaninda dikkat ¢ekmek istedigimiz konulara
dair s6z Uretmeyi amacliyoruz. Ekip olarak
hazirladigimiz “Birlikte Neler Yapabiliriz?”
isimli bir serinin ilk sayisi olan “intihar Onleme”
brostrl web sitemizde mevcuttur.



Bu yayin Sosyal Politika, Cinsiyet Kimligi

ve Cinsel Yonelim Calismalari Dernegdi’'nin
(SPoD) 2013 yilindan itibaren yurattagu
LGBTi+larin ayrimcihiga ugramadan ruh
sagligi hizmetlerinden faydalanabilmeleri

icin psikolojik destek hizmetini strdirebilmek
Uzere Almanya Konsoloslugu ile ylrattigumuaz
"Psikoterapistlerin LGBTi+ Danisanlarla
Calisma Kapasitelerinin Gelistirilmesi”’projesi
kapsaminda hazirlandi.

2013 yilindan bu yana belirli araliklarla
uzmanlara yénelik “Cinsel Yonelim ve Cinsiyet
Kimlikleri ile ilgili Basvurularin Ele Alinmasi
Calistayi”’ni dizenliyoruz. Belirtilen bu

proje kapsaminda 2022 yilinda Ruh Saghgi
Calistayi’'nin altincisini tamamladik. Gegtigimiz
senenin calistaylarina ek olarak bu seneki
calistayda chemsex ve bi+fobi gibi oturumlar
eklendi ve konu basliklari da glncellenerek
gelistirildi. Ucretsiz diizenlenen son calistaya tip,
psikoloji ve psikolojik danismanlik alanlarindan
38 uzman katilim sagdladi. Bu uzmanlarin 20’si
psikolojik destek almak icin basvuran kisileri
yonlendirdigimiz uzmanlarin bulundugu
danismanlik agimiza eklendi.

Proje kapsaminda; agdaki uzmanlarin mesleki
olarak ve cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi

ile ilgili calismaya yonelik desteklenmesi icin
uzmanlarin ihtiyacina goére belirlenen farkh
psikoterapi yaklasimlarindan olusan stpervizyon
gruplari kuruldu. Olusturulan stpervizyon
gruplari 6 ay boyunca ayda bir toplanti alacak
sekilde ¢calismalarina devam ediyor.

Ruh sagligr alanindaki kisilerin kapasitelerinin
glglendirilmesi hedefiyle hazirlanan “Kaygi”
temali bu yayinin LGBTi+'larin ayrimcihiga, hak
ihlallerine ve etik ihlallere maruz birakilmadigi
hizmetlerin saglanmasina katki sunmasini
umuyoruz.
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SPoD kuruldugu 2011 yilindan itibaren ruh
sagligr alaninda ¢alismalar yapiyor. Aslinda yola
cikarken ruh saglidi alani calisma hedeflerimiz
arasinda olmamasina ragmen LGBTi+
camiasinin ihtiyacglari bir sekilde yolumuzu
belirledi. Birkag gonilli emegdiyle 10 yil dnce
baslayan ¢alismalarimiza buglin ruh saghgi
alaninda LGBTIi+'lara psikolojik destek veren
danismanlik adi ve savunuculuk ¢alismalari
yUriten Psiko+ ekibine dahil olan cok sayida
gonullimiz ile devam ediyoruz.

Uzun zamandir SPoD ruh saghdi alani olarak
son 10 yilda edindigimiz deneyimlerimizi hem bu
alana génil vermis uzmanlar hem de yukarida
bahsettigimiz hizmetleri kullanan danisan ve
katihmcilar ile nasil paylasabilecedimiz Gzerine
kafa yoruyoruz. ilk adimimiz LGBTi+ camiasini
derinden etkileyen intihar Gzerine bir kitapgik
hazirlamak oldu. Elinizdeki yayin ise sadece
LGBTIi+ camiasini degil toplumun genelini
etkileyen “Kaygl” basligi Gzerine.

Kayglya dair yayin hazirlamaya karar
vermemizde énemli etkenlerden biri aldigimiz
psikolojik destek basvurularinda bununla
sik¢a karsilasmamiz oldu. Pandemi dénemi,
politik atmosfer, acilma sirecleri, kesisimsel
kimlikler, dislanma ve ayrimcilik deneyimleri
gibi etkenlerin kaygl nedeniyle gelen
basvurulari etkiliyor oldugunu gézlemleyerek
yayinin iceriginde bu alanlara deginmeyi
amagladik. LGBTi+larin kaygi nedeniyle artan
basvurularinin cinsel ydonelim ve cinsiyet
kimliklerinden bagimsiz olarak, yayinda ele
alabildigimiz ve alamadigimiz bir¢ok baska
degiskenle de ilgili oldugunu vurgulamak isteriz.



Ruh saglhgi alaninda dizenledigimiz
calistaylarda cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi
temelli basvurularin ele alinmasi Gzerine alanda
calisanlar ve é6grencilere yonelik farkli temalarda
oturumlara yer veriyoruz. En basindan beri
boyle bir calismayla; LGBTi+'larin ayrimcilia
ugramadan, 6zglr bir alanda ve olmasi

gerektigi sekilde danismanlik alabilmesini
saglamayi amagliyoruz. Bu yayin da ruh saghgi
alanindaki kisiler icin, LGBTi+larin kaygi

temasi etrafinda neler yasadigina ve alandaki
calismalarimizi nasil dénUstirmemiz gerektigine
dair bilgiler sunuyor. Bu ayni zamanda diger
calismalarimizda oldudu gibi, hepimizin
sorumluluk almasi adina bir davet.

Yayinin hazirlanmasinin son asamalarindayken
Taksim’de bomba patlamasi sonucu birgok
kisinin hayatini kaybettigi ve sayisiz yarali
oldugu haberini aldik. Hepimizi derinden
etkileyen bu olayin dokundugdu duygulardan

en dnemlisi belki de kaygl. Yayinimiz LGBTi+
odakli kaygi Gzerine yogunlasmasina ragmen
yasadigimiz bu belirsiz glinlerde cinsiyet
kimligine bakilmaksizin kendi ruh saghgimizi
koruma konusunda neler yapabilecedimize dair
herkes icin 1sik tutmasini umuyoruz.

Her zamanki gibi yayin ile ilgili geri
bildirimlerinize ac¢ik oldugumuzu belirtmek
isteriz. Bize yazabilirsiniz.

Sevgiler,
SPoD Ruh Saghg: Alani
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Gorkem Aypar

SPoD Ruh Saghgi
Koordinatorl, Uzman
Psikolog, Formasyonda
Psikanalist
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Kayginin tanimi

Anksiyete veya yaygin kullanimiyla kaygi,
kisinin anlamlandiramadigi bir durumla
karsilastiginda olusan tehlike beklentisi ve

gelecede dair ¢ikarimlaridir. Karsilastigimiz
durumla birlikte gelecekle ilgili hem bir
varsayimda bulunuruz hem de kendi bas
etme glcimuzl kiigimseriz.

Bunu bir tepki olarak distnebiliriz. Bu tepki, “evet,
burada ters giden bir seyler olabilir ve bununla
nasil bas edecedimi bilmiyorum” demektir.

Kaygi daha ¢ok gelecede dair varsayimlar ve
beklentilerle ortaya ¢ikar. Korktugumuz seyi
genellikle adlandirabiliriz; ancak ¢odu zaman
deneyimledigimiz kaygi karsisinda bedenimizle
de etkileniriz. Kaygilanan kisi bedeninde bunun
karsiligini gorur. Kaygl kendini bazen kalp
carpintisi bazen nefes alamama, uyusma seklinde
gosterebilir ve buna huzursuzluk, endise, bunalma
eslik edebilir.

Kaygi birgok farkli bicimde ortaya ¢ikabilir.
Yasadigimiz kayglyl bazen korkuya ceviririz

ve altindaki baska anlamlari somut durumlar
Uzerinden deneyimlemeye baslariz. Ornegdin
kalabalik icinde olmak, insanlarin karsisinda
konusmak, gelecekle ilgili sorular, sokaga cikmak
gibi konularda kaygil oldugumuzu fark etmeye
baslariz.

Genellikle gegmis deneyimlerin kalintilari,
etkileri, travmatik yasantilar ve gelecege

dair tehlike beklentileri kaygi yaratir. Kigi
kaygilandiginda bunun neden oldugunu tam
olarak adlandirilamaz. Dolayisiyla terapotik
bir calismada farkh yaklasimlarla kayginin
kaynadi, anlami, davraniglara yansimasi
Uzerine ¢alisabiliriz. Kisinin kaygi dlzeyi bu
anlamlandirmalar ¢ézimlendikee ve gegcmisle
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gelecek arasindaki baglanti Gzerine ¢alisildik¢a
azalma gdsterebilir ve yerini terapide bunlari sdéze
ddkmeye ve eyleme birakabilir. Dolayisiyla

kaygilaniyorsak bunun hakkinda yapilabilecek
bir seyler vardir. Konusmanin etkisi sasirtici ve
donustlrucu olur.

Kaygi o ani yasamamiza engel olur ve
gelecekteki olasi bir tehdit ile kisir bir
dongunin icine girebiliriz. Gergekgi olmayan
bazi baglantilar kurariz. Belki de kaygiyi
konusulamayan varsayimlarin beden
aracilidiyla dile gelmesi olarak nitelendirebiliriz.
Konusamiyorum, yazi yazamiyorum,
Uretemiyorum diyen bir 6zne kaygiya verilen bir
cevap sonucunda ketlenmis olabilir.

Kayginin siniflandiriimasi

Kaygi bozukluklari ise daha ¢ok siniflandirma
icinde tani kategorileri seklinde ele alinir ve tibbi
yaklasimlarda 6zellikle tani agisindan énemlidir.
Bunlar panik bozukluk, yaygin anksiyete
bozukludu, sosyal anksiyete, agorafobi, 6zgul fobi,
baska bir duruma bagl anksiyete bozuklugu,
madde ile iliskili anksiyete bozukludu, ayrilik
anksiyetesi ve secici konusmazlik (selective
mutizm) seklinde siniflandirilir. Burada kaygiyi
kavramsal olarak ele alisimiz ve yaklasimimiza
gore semptomlarla nasil ¢alistigimiz degiskenlik
gosterir. Ancak kayginin etrafinda olusan séylem
onunla calismak icin dnemlidir.

Cinsel Yonelim, Cinsiyet Kimligi ve Kaygr'

Kaygiyi tibbi sdylemin igcinden ¢ekip
cikarirsak bu kavram bir “bozukluk” olarak
ele alinmadiginda bize ne sdyler? Kaygi
bize kendimizle ilgili ne gdstermeye caligir?

1 Psikanalizde kaygi belirsizlik dedil daha ¢ok kesinlik Gzerinden ele
alinir. Eksigin, boslugun olmasi gereken yer doldugunda kaygi olusur.
Kisinin semptomlari da énemli bir yere isaret ettigi i¢in bir ¢ézim
niteligindedir. Kaygi bir yandan da bir islevi yerine getirir.
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LGBTIi+'larin hak ihlalleri ve ayrimcilik agisindan
yasadiklari yerde- bu bir ev de olabilir, genis
acidan bakildiginda bir sehir, bir tlke de-
glUvende olma beklentisinin oldugu yerde

ayni zamanda bir o kadar da yabanci olan,
tedirginlik yaratan seyle karsilasmak ve olusan
bu anlamsizlik tekinsizligi beraberinde getirir.
Tekinsizlik icinde hem eve yakin hem eve
yabanci bir sekilde kayglyl deneyimleriz.

Anlam veremedigimiz bir seylerle karsilasmada
kayginin olustugunu sdyleyebiliriz. Cinsiyet ve
cinsellik de basta karsilasmalarla ve kendimizi
tanimlama ¢abasi ile iliskilidir. Bizden farkl
olanla karsilasma ve kendimizi 6tekiler
karsisinda konumlandirma da kaygi vericidir.
"Ben kimim?”, “Cinsiyetim ne?”, “Kime arzu
duyuyorum?” sorulari olusur.

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi konusu tim 6zneler igin gecerli
bir soruyu dahil eder. Cesitlidir ve her 6zne icin tekildir. Bir terapist
yonelim ve kimliklerle ilgili calisamadigini séylUyorsa 6zneyle
calisamaz; 6znenin kaygisini, arzusunu ¢alismak tekillikle ilgilidir.

Bu, ayni zamanda toplumsal olanla dailintilidir. Terapoétik calismada
ayrimciligin ve yarginin yeri yoktur. Bunu dikkate alarak kaygiyla
karsimiza gelen kisinin 6znel hikayesini dinlemek, kayginin nerede
sinyal verdigini gérmek ve calismaya bir dayanak noktasi olmasini
saglamak onemlidir.

Terapi de bir karsilasmadir; danisman ve
danisanin karsilastigi bir alandir ve bu kaygi
tekrar olusacaktir.

Kaygl, LGBTIi+larin psikolojik destek
basvurularinda yodun olarak getirdigi bir
duygulanimdir ve genellikle psikolojik destek
¢alismalarinin baslamasinda kayginin etkileri
engellenemez bir hal aldigi noktada kisinin
danismanlik almaya karar verdigini gdzlemleriz.

LGBTIi+'larin basvurularinda acilma, trans kimlik
streci, dislanma ve ayrimcilik deneyimleri ve
beklentisi, gelecek kaygisi gibi konularla sik¢a
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karsilasabiliriz. Ozellikle ayrimcilik temelli de
gelisen issizlik ve ekonomik krizin yol actigi
zorluklar, acilma slUrecinde yasanan deneyimler
siklikla seansa getirilir. Ayni zamanda

soze doklUlemeyenler de 6nemlidir. Korku
duydugumuz durum ortadan kalktiginda da
kaygimizin devam etmesi tam da kurdugumuz
baglantilarla ilgilidir. Kisinin glvende hissetme
ihtiyaci strekli glvensiz bir ortamla kesintiye
ugrar. Ruh saghgi alanindaki kisiler olarak
danisanlarla ¢alisirken ve kisinin catismalarini
ele alirken bir yandan da komunitede neler
oldugunu takip ediyor olmak ve danisanlarin
danismanlik disinda da kaynaklara, etkinliklere,
derneklere erisimi icin destekleyici bir konumda
olmak dnemlidir.

LGBTIi+'larin psikolojik destek basvurularinda,
ornedin acilma konusunda kaygi bazen bir
acilma deneyiminin olumsuz etkileri sonucunda
ayrimcilik beklentisi sebebiyle olusur. Ornegin
yakin zamanda pandemi gibi dis kaynakli bir
olayin halihazirda kaygi olusturan etmenlerle bir
araya geldiginde yogun depresyon ve katlanan
bir kaygi deneyimini beraberinde getirdigini
gozlemledik. Pandemiyle birlikte mesela evde
ailesiyle olmak durumunda kalan LGBTIi+'lar igin
ev ortaminin kaygi uyandiran bir yer olduguna
dair deneyimleri dinledik. Yine yakin zamanda
hormona erisimle ilgili engeller? giindeme
geldiginde trans kimlik sUrecindeki kisiler igin
gelecek kaygisi olusmaya basladi. Dolayisiyla
bir de bUtln bu kosullarin bir araya geldigi
durumlari disinmemiz gerekir.

Uygun uzmani bulmaya calismak bile LGBTi+lar i¢in kaygi uyandiran

bir mesele olabilir; clinkl burada da glvenli ortamin kurulmasi igin
yargi ve ayrimcilikla isi olmayan bir alan gereklidir.

2 https://m.bianet.org/bianet/Igbti/264086-hormona-erisim-
kampanyasi-desteginizi-bekliyor
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Fobik sdylemler ve gecmis danismanlik
deneyimleri yeni karsilasmalara dair ¢cekince
ve danismanlida/psikoterapiye basvurmaktan
geri durma gibi sonuglar dogurabilir. Ozne ic
dinyasinda kaygi verici sorularla beraberken
dis dinyada da iceriye mesaj veren, o sorulara
sUrekli farkli cevaplar veren sesler vardir.

BUtUn bunlarla beraber kayip temasi da ortaya
cikar.

Kaybin ihtimali ve gelecege dair elimizdekileri kaybetmeyle ilgili
endiselerimiz elbette tedirginlik getirir. Aslinda ayrimcilik beraberinde

gelen tUm engellerin etkisiyle; konusma, gérinlr olma ve 6zglrce
yasamayla ilgili intimalleri kaybetme endisesi peyda olur.

Yasadigimiz yerde gelisen olaylarin bizi nasil
etkiledigini verilerle de gozlemleyebiliriz.

SPoD LGBTI+ Danisma Hatti’nin Kasim ayinda
yayinladigi verilere gére Sarachane’deki LGBTi+
karsiti gosteriyle birlikte danisma hattindan gelen
sosyal hizmet danismanlidi yonlendirmeleri % 220
ve ruh sagligi danismanligi yonlendirmeleri % 47
oraninda artis géstermistir. Yine 2021 yili verilerine
gbre Bogazici Universitesi protestolarinin
baslangicl, istanbul Sézlesmesi'nden ¢ekilme,
Onur ayi etkinliklerinin yasaklanmasi gibi
durumlardan sonra gelen basvurularda artis ve
genel olarak duygusal destekle ilgili basvurularda
2020 yilina kiyasla artis gozlenmistir®.

Gectigimiz 4 yil icinde SPoD’da psikolojik destek
basvurulari sonrasinda yUrittigimiz én
gorusmelerde ve basvuru sayilarindaki dénemsel
degisimlerde Ulkede gelisen olaylarin psikolojik
destede basvuru sebeplerinde nasil bir degisiklik
yarattigini gdézlemledim. Ancak goézlemledigim
bir diger sey de, kaygiyla gelen bir danisan igin
bunu konusabilmenin, komunite ile baglanti
kurmanin ve guvenilir bir danismanlik stirecine
baslamanin ne kadar dnemli olduguydu.

3 https://spod.org.tr/wp-content/uploads/2022/10/LGBTI-Danisma-Hatti-
2021-Verileri.pdf
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GuUnumuzde belirsizligin hakim oldugu bir
ekonomik krizin ve politik ortamin icindeyiz.
LGBTIi+'larin 6zgurligun temsili olarak nasil
hedef gosterildigini, baskiya dair nasil bir cevap
olusturdugunu birlikte goértyoruz. Cocukluk
déneminde bakim verenlerden, aileden, okuldan
baslayarak; calisma hayati, yasalar, egitim ve
barinma sirecinde karsimiza ¢ikan sdylemler,
baski ve kisitlamalar ayrimcilikla ve dislanmayla
orult oldugunda bu saldirgan ve nefret iceren
ses kendimizi nasil konumlandirdigimizi etkiler.
BUtUn bunlar gelecekten beklentiler, sosyal
iliskilerdeki yerimiz ve ag¢ilma gibi konularda
kaygilari ortaya cikarir. icimizdeki sese verilen
fobik cevaplar bizi sikistirir. Ancak

her zaman bizim &éznel bir cevabimiz olacaktir ve disaridaki sesten
ayrismak mumkundur. Bu ayrisma fiziksel olmasa bile- sokakta,

okulda, iste, sosyal iliskilerde, yaygin séylemlerde karsimiza ¢cikmaya
devam etse bile- bu kayginin yatismasi ve bir 6zne olarak var
olmamizin yolu aciktir.

Orgitlenme ve destek sistemleri de bu noktada
olduk¢a guclendiricidir.

Kayglyl arzuya ¢evirmek ve 6zgulrlesip alanimiza
sahip olmak, hareket etmek mimkuinddur.
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TRANS KiMLiK: YASAM DENEYIMLERI, UYUM SURECI

VE ANKSIYETE

Hiisnii Beha Yildiz
SPoD Yonetim Kurulu
Sekreteri, son sinif
sosyoloji 6grencisi

Bir giris yapabilmek adina ilk olarak neden

bu yaziya veyahut bu soruya ihtiyacimiz
oldudunu anlatmaya calismak istiyorum.

Buna gegmeden énce de bir konuya agiklik
getirmekte fayda gériyorum. Bu yazida trans
varoluslari tip ve psikoloji tarihinde alisilageldigi
gibi patolojiklestirme tavrini/gelenegdini/
metodunu/ényargisini bozmaya, biz translarin
yasamini, “digerlerinden” farkl olarak neyi

nasil deneyimledigimizi anlatmaya ve gasp
edilmis haklarimizin iadesi yolunda adim
atmaya calisiyorum. Bunun yani sira toplum
tarafindan ¢ok farkli sekillerde dislanmis bir
toplulugun ruh durum ve saghgini anlayabilmek
de biz translarin deneyimlerini en iyi sekilde
duymaktan ve buna yonelik yapici hareket
etmeye ¢alismaktan geciyor. Dolayisiyla

bu yazida daha spesifik olarak biz translara
yonelik ruh saghgi calismalarinin baglaminin
ve kapsamasinin nasil olmasi gerektigine dair
bir izlence sunmaya c¢alisiyorum. Kendimce
trans deneyimleri anlamlandirmanin yollarina
katki sagliyorum.

Trans deneyim ve varoluslardan ¢codu zaman
daha 6nemli de addedilebilinen uyum sureci,
biz translarin ruh saglhidina yoénelik calismalari
icin bakabilecegimiz bir referans noktasi
olabilir. Tam bu noktada Hayat Celik'ten
okudugum su cimleler aslinda tam olarak asil
konusulmasi gereken seylere dair anlamli bir
referans sunuyor. “Bazi translar, cinsiyet kimligi
ile bedensel cinsiyet 6zellikleri ‘'uymadigr’,
‘Ortismedigi’ i¢in hosnutsuzluk duyup bir
slUrece ihtiya¢ duyabilir. Ancak bu hosnutsuzluk
halinin siddeti, basli basina kisisel degildir ve
ne kadarinin toplumsal ne kadarinin kisisel



17

oldugu da goérecelidir. Dolayisiyla buradaki
hosnutsuzlugun olusmasinda, ikili cinsiyet
normlarini esas alan ailenin-toplumun-devletin
payi oldukea fazla oldugu halde; devletin-
toplumun cinsiyet kimligine yonelik saglamasi
gereken ‘'uyum’a isaret etmiyor. Oysaki
translarin strecinde, yasadigi zorluklarin cogu
da devletin cinsiyet kimligi odakli g6z ardi
ettigi, kendi uyumsuzlugundan kaynaklaniyor.
Devletin cinsiyet kimligi uyum sorunu var, biz
translarin degil. illa sorunu uyum slreci olarak
kodlayacaksaniz, devletin uyum slrecine
bizden daha ¢ok ihtiyaci var. Toplumsal cinsiyet
esitligine ve cinsiyet kimligi ¢esitliligine uyum
saglamis bir devlet, biz translarin strecini
oldukc¢a kolaylastiracaktir.”” Aslinda biz
translara yonelik ruh saghgi ¢alismalarini

da benzer bir konumda gérdigim ve bu
yazida ézellikle ruh saghdi ¢alisanlarina trans
ve kuir danisanlarla calisma kapasitelerini
glclendirme amaci guttigum i¢in bu

alintiyla basladim. Yazinin devaminda giincel
olarak trans ve/ya kuir varoluslarin yasam
deneyimlerini ve anksiyetelerini olduke¢a
etkileyen belli basli durumlardan bahsedecedim
ve ruh sagligi ¢alisanlarinin bunlardan ne
cikarabilecegini ve nasil tavir alabilecegini
tartismaya ¢alisacagim.

Bugln biz translarin yasamini en yakici sekilde
etkileyen, hayatlarimizi cok farkli sekilde
baskilayan/kisitlayan, ruh sagligimizi ve iyi olma
halimizi tehdit eden ve ayrica bizleri almamiz
gereken ruh sagligi desteklerinden sistematik
olarak uzaklastiran yoksulluk meselesinin
anlasilmasinin iyi bir baslangi¢c noktasi olacagdi
kanaatindeyim. Bizler barinmaya, beslenmeye;
hormona, egitime, destede ulasmaya calisirken
cok farkli sorunlar ve sistemik esitsizlikler cok
boyutlu sekilde kendini gosteriyor.

1 https://kaosgl.org/gokkusagi-forumu-kose-yazisi/cinsiyet-disforisi-
buzdaginin-gorunen-kismi-devletin-cinsiyet-kimligi-hosnutsuzlugunu-
gorunur-kilmaliyiz
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Gectigimiz glinlerde 17 Mayis Dernegdi’'nin ¢ikardigi
“Ayrimeiliktan Yoksulluga: Turkiye'de LGBTi+lar”
raporu bizlerin en can alici sorunlarindan

biri olan barinma problemine dair dnemli

bir gercekligi ortaya koyuyor. “LGBTi+lar,

aile olarak ev tutmadigi icin ev tutarken
zorlaniyor. Ayrica, saldirlya ugramamak igin
yasayabilecekleri semtler cok kisith olabiliyor

ve orada yasayabilmek icin cok fazla seyden
feragat etmek zorunda kalabiliyorlar. Dolayisiyla
demografik haritalamada bu ihtiyac gdzden
kacabilir. Ornegdin Nisantasi’/nda yasayan bir
trans kadin, trans erkek veya bir escinselin ihtiyag
sahibi olmadigini kolaylikla sdyleyemiyoruz.
Cunkau kisi, saldiriya ugramayacagini disiindigu
icin kazandigi paranin gogunu Nisantasi’ndaki

ev icin 6demeyi tercih edebilir.”? Yine Bayram
Sokak’ta yasayan trans seks iscisi kadinlarin
evlerinin mUhurlenmesiyle ilgili konusan Avukat
Evrim Demirtas’in da hatirlattigi gibi bu kadinlarin
cinsiyet kimlikleri ve isleri nedeniyle ev sahipleri
tarafindan fahis fiyatlar 6demeye zorunda
birakilmalarinin yani sira trans seks iscileri ev
sahipleri ve/ya komsulari tarafindan yaygin
olarak sikayet edilebiliyorlar ve bu da trans seks
iscilerinin evsiz kalmasina ve/ya glvenli olmayan
alanlarda ¢alismalarina neden olabiliyor.

TUm bunlar basta ruh saghgi calisanlari olmak
Uzere herkesin goéz 6nlinde bulundurmasi gereken
cok 6nemli birtakim gergeklikleri ortaya koyuyor.
Birincisi, danisan ailesiyle yasiyor ve gereken ruh
saghgi destedini alamiyor veya kendine/kendini
ait hissetmedigdi bir yerden, arkadas/partner evi,
kamusal alan vb. bu destedi yurttayor olabilir.
Danisan, kendine ait bir evi olsa dahi evin kirasini
odemek i¢cin alinmasi gereken ruh sagligi destedi
dahil olmak Uzere pek ¢ok seyden feragat etmek
zorunda olabilir. Veya ev arkadasi/ev sahibi/komsu
tarafindan dillendirdigi, dillendiremedigdi pek ¢ok
ayrimciliga ve dahi tacize maruz kaliyor olabilir.
Translarla ¢alisan her ruh saglidi ¢calisani ve

2 https://wwwl17mayis.org/images/publish/pdf/ayrimciliktan-yoksulluga-
turkiye-de-Igbti-lar-27-09-2022.pdf
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translarla temas eden her kisi barinma hakkinin
bu denli ihlalinin sosyal ve ruhsal sonuclarini
gbdzetmelidir.

Yine su an translarin ruh saghdina blyuk

tehdit olusturan ve medikal yoksulluk olarak
adlandirilabilecek saglik hizmetlerinden
yararlanamama hali blytk bir problem.
Translar 6zellikle cinsiyet uyum sirecinde son
derece énemli olan hormona ¢ok farkli yollarla
ulasamiyorlar veya ulasirken blyuk zorluklar
deneyimliyorlar. Derinlesen ekonomik krizle
beraber hormonlara gelen %200’e varan zamlar
ve buna ragmen hormonlarin ne eczanelerde ne
de ecza depolarinda bulunmasi, hem héalihazirda
hormon terapisine devam eden hem hormon
tedavisine yeni baslayacak olan translar icin
olduke¢a kaygi verici bir durum. Zira yapilan
arastirmalar; hormona erisimin yasam kalitesini
artirdigini, depresyon, kaygi, stres ve ofke
duygusunu azalttigini ortaya koyuyor. Artan
yoksulluk hormonlara erisimi kisitlarken daralan
stoklara ¢6zUm Uretilmemesi translarin temel
o6zgulrluk ve saglik haklarinin direkt olarak ihlaline
yol agmakla beraber ruh saghgimiz ve iyilik
halimiz icin de buyuk bir tehdit olusturuyor. Tam
da bu noktada, ruh sagligi calisanlarinin trans
danisanlari acisindan iki seyi gdzetiyor olmasini
onemli buluyorum.

Bunlardan birincisi, kisinin kendi bedenini

kendi tayin etme hakkinin ne kadar biliniyor
oldugu ve bu dogrultuda danisanin kisa ve/ya
uzun vadede medikal streglerin uyum strecine
ne kadar dahil olmak istediginin konusuluyor
olmasi. ikincisi de kisi sayet slirecteyse ne gibi
haklarina ve taleplerine nasil yollarla erisebiliyor
veya erisemiyor bunun degderlendirilmesi ve
bunun konusulmasi tUzerine belki baska destek
mekanizmalarina yénlendiriliyor olmasi. Her ne
kadar ruh sagligi uzmanlarina blyuk bir is disse
de danisani baska destek mekanizmalarina
-dernek, terapi grubu vs.- ydnlendirmenin ve
akran destegdinin de gozetilmesinin 6nemli
oldugunu dustntyorum.
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Biz translar i¢in bir diger yakici konu egitimimiz
konusunda énimuze ¢ikan duvarlar; bazilarimiz
icin baslamanin bile blyuk bir sans oldugu,
bazilarimizin ise cesitli sebeplerden dolayi
devam ettiremedigi okullar...

Ruh saglhdi hizmetlerine erismek istemenin

bile belli basli yapi ve sistemlere uymaktan
gecmesi sebebiyle egitime erisim sikintilari
aslinda ruh saghdimiz ve yasam kalitemizle
direkt olarak baglantilidir. Kisinin icinde oldugu
kosullarin farkina varmasi ve gerekli desteklere
ulasmasinda egitim kurumlarinin -ideal bir
dlzende- olduke¢a buyUk bir rolG vardir. Yine
benzer sekilde, istihdama giden yollardan biri
olan egitim, egitime erisimi kisitlanan trans
toplulugunun istihdam siirecinde de bizleri
geriye ¢eken bir noktaya gelebiliyor. Sesimizden,
dis gérimimuzden, boyumuzdan, kilomuzdan,
sacimizdan, sakalimizdan tirlt bahanelerle

pek ¢cok ise alinmiyoruz. Alindigimiz islerde de
sémurtye en acik topluluklardan biri olabiliyoruz.
TUm bunlar g6z dninde bulunduruldugunda
translarin gece hayatina kaymasi ve/ya seks
isciligi yapmasi/ yapmak zorunda olmasi
kacinilmaz bir hal aliyor. “Trans” saatlerde iste
olan translar, cis-hetero kodlanmis ekonomik ve
sosyal diizenden mahrum birakiliyorlar.

Yine benzer sekilde codunlukla glindlz
erigilebilen ruh saghgi etkinlikleri, terapi
destedi, terapi gruplari da dahil kamusal ve 6zel
hizmetlerden yararlanamayabiliyorlar.

Hayatlarimizin ne derece ket cizgilerle ve sarmal, cok boyutlu
esitsizliklerle cevrelendigi gercegdi ruh saghdi calisanlari basta olmak
Uzere herkesin dUisinmesi gereken bir mevzu. Tam bu noktada, biz
translarin kesisimsel sorunlari oldugunu ve bunlarin ayri ayri kisilerin
hayat hikayelerini, davraniglarini, iyilik hallerini ve anksiyetelerini
etkiledigini her seferinde hatirlamaliyiz. Ve yine bunlari ¢6zmek adina
aldigimiz aksiyonlarin kesisimsel sorunlara da isaret etmek zorunda

oldugu da not edilmeli.
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Belki de bu yaziyi bitirmeden birkag ufak veriyi
gorunur kilmak, bizlerin ruh sagligi desteklerine
olan ihtiyacimizin ve gasp edilmis haklarimizin
sonucu olan birtakim “&zel” ihtiyaglarimizin
karsilanmasi baglaminda énemli olabilir. Bu
noktada ABD'de The Trevor Project’in “Facts
About LGBTQ Youth Suicide”® ¢alismasi hem
etki alani hem de glncelligi bakimindan énemli
veriler ortaya koyuyor. “Bu projenin 2021 Ulusal
LGBTQ Genglik Ruh Saglhigi Arastirmasi énceki
yil yarisindan fazlasinin trans ve non-binary
genglerin olusturdugu LGBTQ genglerin %42'lik
bir boIUmUnUn ciddi anlamda intihar girisiminde
bulunmayi distindigini ortaya koydu.” Yine
Trevor Project arastirmacilari tarafindan 2020’de
yapilan ve hakem slUrecinden gegerek Journal
of Adolescent Health'de yayinlanan baska bir
calisma, trans genclerin depresif semptomlari
deneyimleme, ciddi anlamda intihar etmeyi
dislinme ve intihar girisiminde bulunma
olasiliklarinin natrans LGBTQ yasitlarina oranla
2-2,5 kat daha yuksek oldugunu gosterdi. Yine
2021'de yaptiklari baska bir ¢alisma, yetiskinler
ve yasitlari tarafindan cinsiyet kimliginin

kabul gérdlgunu bildiren trans ve non-binary
genclerin intihar girisiminde bulunma olasiliginin
onemli 6lglide dislk oldugunu gdsterdi. TUm

bu veriler de aslinda trans kimliklerin ruhsal
destedi erisimlerinin 6nemi hakkinda fazlasiyla
dUstndurtcu olmali; bir ihtimal degil zorunluluk
olarak.

3 https://www.thetrevorproject.org/resources/article/facts-about-lgbtg-
youth-suicide/

4 https://kaosgl.org/haber/Igbtg-genclerin-intiharlari-hakkinda-
gercekler
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MONOSEKSIST BiR DUNYADA BiSEKSUEL OLMAK VE
KAYGI

Begiim Babuscu Birden fazla cinsiyete ilgi, arzu ya da ¢ekim
3523 fz”rf]znmp'i:‘g:zg duyan bisekstieller, istatistiksel verilere gére

' LGBTI+ topluludu icinde sayica en blylk gruptur.
Buna karsilik, biseksuellere odaklanan LGBTI+
ruh saghgi arastirmalarinin orani oldukg¢a azdir.
Heteroseksuel olmayan tim cinsel yonelimlerin
tek bir grupta toplanabilecedi varsayimi ile
LGB'lerin ruh saghgi literatirde ¢ogunlukla
ortak ve tek bir kategori olarak ele alinmaktadir.
Ne var ki, biseksuellerin deneyimlerinin
heteroseksutellerin yani sira, lezbiyen ve geylerin
deneyimlerinden de 6nemli dlgtde farkl
olduguna dair ¢cok sayida kanit vardir (Barker
vd., 2012).

Arastirmalar bize bisekslellerin, heteroseksuel veya lezbiyen ve gey

populasyonlarina gére dnemli dlgtde daha ylksek dizeyde stres ve
ruh saglhgi sorunlarina sahip oldugunu gdosteriyor.

Depresyon, intihar riski, madde kullanimi gibi
kaygi da bisekstellerin hem heteroseksuellere
hem de lezbiyen ve geylere kiyasla daha ylksek
duzeyde yasadigi ruh sagligi meselelerinden
birisi (Ross vd., 2017). Biseksuellerin ruh
sagliginda daha olumsuz sonuclarin ortaya
cikmasinda etkisi oldugu distnulen spesifik
faktoérlere ve bunlarin biseksuellerin kisisel,
iliskisel ve toplumsal deneyimlerindeki
ciktilarina bakildiginda bisekstel olmak ile
kaygi arasindaki iliskinin anlasilmasi hi¢ de glg
degil.

Kaygi bozukluklarinin yani sira, biseksuellerin
yasamlarindaki genel kaygi seviyesinin de
diger cinsel yonelimlere kiyasla daha ylUksek
olmasiylailigkili olan faktérlerin basinda cinsel
yonelime dayali ayrimcilik geliyor. Bisekstellerin
maruz kaldidi cinsel yonelime dayali

ayrimcilik, lezbiyen ve geylerin maruz kaldigi
heteroseksizmin bir ¢ciktisi olan homofobiyle
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ortak 6zellikler tasisa da bununla sinirli
kalmiyor (APA, 2020). Binegativite ya da bifobi
olarak adlandirilan bu ayrimciligin, lezbiyen

ve geylerin karsilastigi ayrimciliktan niteliksel
olarak farkh olduguna ve bisekstellerin toplum
tarafindan nasil géruldtugune, digerleriyle
iliskilenmelerine ve kendilerine yonelik
algilarina olduk¢a zararli etkileri olduguna dair
bircok kanit bulunmaktadir (Taylor, 2017).

insanlarin “6ziinde, dogalinda, normalinde” tek
bir cinsiyete cekim duyabilecekleri varsayimina
dayanan “monoseksizm”den temellenerek
ortaya ¢ikan bifobi; bisekstelligin gecersiz,
tutarsiz, gecici bir yénelim oldugunu iddia eden,
bisekstel insanlarin ise toplum tarafindan
glvenilmez, ne istedigini bilmeyen, kafasi karisik,
acgozIi, sapkin kisiler olarak gérilmesine

sebep olan negatif tutumlari ve ayrimci yargilari
icermektedir. Son yillarda Uzerine daha fazla
konusulsa da genelde homofobi kadar Gzerinde
durulmayan bifobi sanilandan daha yaygindir ve
daha zarar verici 6zellikler gosterebilmektedir.

Tahmin edilebildigi gibi bifobi heteroseksueller
arasinda olduk¢a yaygin gortlmektedir.
Heteroseksuellerin diger cinsel yonelimlere
dair tutumlarini arastiran bazi calismalar,
heteroseksuel kisilerin lezbiyen ve geylere
kiyasla biseksuellere karsi daha fazla olumsuz
tutuma sahip olduklarini géstermektedir (akt.
Ross vd.,, 2017, s. 12). Hatta Herek tarafindan
2002 yilinda ABD’de yapilan bir calismada
heteroseksuUellerin bisekstellere yonelik
tutumlarinin yalnizca enjeksiyon uyusturucu
kullanan kisiler haricinde, degerlendirilen
hemen hemen tum diger gruplara (cesitli
kalturel ve dini gruplar dahil) yénelik
tutumlardan daha olumsuz oldudu ¢arpici bir
bulgu olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu bulgular
biseksuellerin toplumda var olmalarinin ne
kadar kaygi uyandirici olabilecegine dair

bir kani olustursa da bize biseksuellerin
maruz kaldidi bifobiye dair tim resmi hentz
gostermemektedir.
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Arastirmalar ne yazik ki bize bisekstellere yonelik
yargilarin ve ayrimciligin LGBTi+ toplulugu
icerisinde de olduk¢a yaygin oldugunu gdsteriyor.
Biseksueller, LGBTIi+ toplulugunda da inkar icinde
olduklari, kararsiz ve cinsellikleri konusunda
kafalarinin karisik oldugu, lezbiyen veya gey
olarak acilmaya cesaret edemedikleri veya
"heteroseksulel ayricaliklari”’ni korumak icin
acilmadiklari, LGBTIi+ ve lezbiyen feminist harekete
ihanet ettikleri, iliskilerinde ise glvenilmez,
aldatmaya egilimli ve cinsel olarak aggdzIU
olduklari varsayimlari gibi bircok olumsuz tutumla
karsilasiyorlar (Barker vd., 2012; MacLaren

ve Castillo, 2021). Ozellikle lezbiyen ve geyler

icin gUvenli bir aidiyet ve sosyal destek alani
saglayarak ruh saghgini koruyucu bir etki gosteren
LGBTI+ topluluklari, icerisinde barindirdigi bifobik
tutumlar sebebiyle biseksteller i¢in benzer
faydalari saglayamiyor. Hatta biseksueller icin bu
topluluklar bazi ¢alismalardaki bulgulara gore;
dislanmis, ayrimciliga ugramis ve reddedilmis
hissettikleri bir stres ve kaygi kaynagi olabiliyor
(McLean, 2008; Feinstein ve ark., 2017). Bunlarla
iliskili olarak da biseksueller, lezbiyen ve geylerle
karsilastirildiginda LGBTIi+ topluluklarina daha az
dahil oluyorlar ve kendilerini bu topluluga daha
az ait hissettiklerini belirtiyorlar (Chan vd., 2019;
Persson ve Pfaus, 2015). iki tarafli yasanan bu
ayrimcilik sebebiyle biseksteller, heteroseksutel
topluluga da LGBTI+ topluluguna da dahil olurken
ait hissetme ve kabul gérmeye dair stregen bir
gerginlik hissettiklerinden sik¢a s6z etmektedirler.

Biseksuellige yonelik olumsuz tutumlarin hem heteroseksuteller arasinda
hem de LGBTI+ toplulukta bu denli yaygin olmasi, ikili cinsellik anlayisina

(heteroseksuellik-escinsellik) meydan okuyarak hem toplumda hem de
insanlarin zihinlerinde olusturdugu belirsizlik ile anlamlandirilabilir.

Yasam icinde biseksuelleri diger cinsel
yonelimlere kiyasla tahmin edilebilir bir
toplumsal kategoriye koymak daha guctur.
Bu kisilerin bir sonraki partnerlerinin hangi
cinsiyetten olacagi, evlenip evlenmeyecekleri,
cocuklarinin olup olmayacagdi gibi sorularin
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cevaplari daha fazla belirsizlik ve degiskenlik
gostermektedir. Bu durum da kisileri

kategorize edip onlardan ne bekleyip ne
bekleyemeyeceginden mimkun oldugunca emin
olmak isteyen toplumsal sistemler icin pek de hos
karsilanmamaktadir. Ayni zamanda, o anki veya
gecmis partnelerine gore kolaylikla bir kategoriye
oturtulamayan bisekstel arzu, heteroseksuel ve
lezbiyen/geyler gibi tek bir cinsiyete cekim duyan
monoseksUeller tarafindan da empati kurulmasi
guc ve olduke¢a tekinsiz bulunmaktadir. Bu
belirsizliklerin toplumda ve insanlarin zihinlerinde
yarattigi tedirginlikler biseksuellere yonelik
olumsuz tutumlarin ve ayrimciligin daha da cok
beslenmesiyle sonuclanmaktadir.

Monoseksizm ve bifobi pek tabii biseksuellerin
sosyal iliskilerine de sirayet ediyor ve bu alanda
da bisekstellere 6zgl sorunlar ve kaygilara yol
aclyor. Biseksuellige yonelik yaygin olumsuz
tutumlarla baglantili olarak biseksteller; lezbiyen
ve geylere kiyasla etraflarindakilere cinsel
yonelimlerini daha az agiyorlar, kimliklerini daha
fazla gizliyorlar ya da icinde bulunduklari sosyal
cevreye gore kendilerini heterosekstel ya da
lezbiyen/gey olarak tanitabiliyorlar (Chan vd., 2019;
Feinstein vd., 2020). Yonelimi gizlemek i¢in kisinin
kendisini strekli izliyor olmasi ve gergegin ortaya
¢ikmasi durumunun yaratabilecegi olasi gevresel
tehditlerin tedirginligi; tahmin edilebilecedi gibi
daha fazla kaygl, 6fke ve hiusranla sonuclaniyor
(Taylor, 2017; McLean, 2008).

Cevrelerindeki kisilere acilan bircok biseksuel ise
kimlikleri nedeniyle genellikle aileleri, arkadaslari
ve daha genis toplum tarafindan desteklenmemis
ve kabul edilmemis hissettigini belirtiyor
(Bradford, 2004; Ross vd., 2010). Seans odalarinda
karsilastigimiz danisanlar da aile Gyelerine

veya arkadaslarina acildiklarinda bisekstelligin
¢ok da ciddiye alinmadigini, bisekstellige

gegici bir heves olarak yaklasildigini, diger
cinsiyetten bir partner bulma konusunda ima ve
yonlendirmelerin geldigini sikca dile getiriyorlar.
Sonugc olarak, biseksuellerin hayatlarinda
psikolojik saghgin en 6nemli koruyucu
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faktorlerinden biri oldugu bilinen sosyal destegin
diger cinsel yonelimlere gére daha distk
seviyede oldugu bulgusu (Hughes ve ark., 2010;
Ross vd.., 2010) kulada pek de sasirtici gelmiyor.

Konu yakin iligskilere geldiginde ise bifobinin
boyutlarini ve bu iligskilerin biseksteller i¢cin ne
derece buyuk bir tedirginlik alani yarattigini
daha da net bir sekilde goérebiliyoruz. Biseksueller
icin bir yakin iliski icinde olmak kaygi bozuklugu
yasama ihtimalini artiran bir etmendir (Feinstein
vd., 2016). Bu bulgu ilk bakista sasirtici gelse de,
biseksuellerle iliskilenmeye dair olumsuz tutumlari
ve biseksuellerin iliskilerinde maruz kaldiklari
bifobik tavir ve séylemleri géz 6nline aldigimizda
olduke¢a anlasilir bir hal aliyor.

Bisekstel kimlikle ilgili kalip yargilar ve damgalar;
heteroseksulel, lezbiyen ve geylerin flort etmeye
veya biseksUel bir partnerle yakin iliskiye
girmeye yoénelik tutumlarini ve isteklerini olumsuz
etkiliyor (Israel ve Mohr, 2004). Genel olarak
kisilerin baglilik dlzeyi arttik¢a biseksUeller ile
iliskiye girme isteginin azaldigi ve givensizlik
dlzeylerinin de arttigi géruluyor. Bu bulgular;
bisekslel partnerlerin sadakatsiz, glivenilmez

ve kafalarinin karisik oldugu ve dolayisiyla bagh
iliskiler icin uygun olmadigi fikirleriyle baglantilidir
(akt. DeCapua, 2017). Biseksuel kadinlarin
iliskilerinde maruz kaldiklari bifobiyi arastiran
bazi calismalarda katilimcilarin dile getirdikleri
bazi ortak temalarin; bisekstel kimligin gegersiz
bir kimlik olarak gortlmesi ve yok sayilmasi,

bir erkekle aldatma olasiliginin glvensizliginin
glndeme gelmesi, cinsel yonelimlerinin partnerin
cinsiyetine goére degdistiginin varsayilmasi/
beklenmesi, (6zellikle erkeklerden) tcli cinsel
iliski beklentisi, gecmis cinsel deneyimlere dair
sorgulama, fetisize edilme ve nesnelestiriime
oldugu goérultyor (DeCapua, 2017; Serpe vd., 2020).

Kadinlarin bisekslel erkeklerle iliskilerinde ise
siklikla karsilasilan temalarin yliksek dizeyde
guvensizlik, endise, baski ve kiskancglik oldugu
belirtiliyor (akt. DeCapua, 2017). Bu bulgulari
ve seans odasinda karsilastigimiz danisan
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deneyimlerini goéz dnline aldigimizda, bisekstellere
yonelik olumsuz yargilarin sadece 6znelerde degdil
onlarla iliskilenen kisilerde de aldatiima, baska
birine/bir cinsiyete tercih edilme, bisekstel birine
cinsel olarak yetmeyecek olma ve diger cinsiyetten
kisilerde hep aklinin kalacagdi gibi varsayimlarla
kayglyi ortaya cikardigini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak da yakin iliskiler biseksteller icin
tedirginliklerin kol gezdigi bir alan olabiliyor.
Kisiler flort doneminden itibaren “acaba bisekstel
oldugumu 6grenince nasil bir tepki verecek?”,
"kadinlardan mi erkeklerden mi daha ¢cok
hoslandigima dair sorular ve sorgulamalarla
karsilasacak miyim?”, “bisekstel diye bir cinsel
yonelimin aslinda olmadiging, her insanin biraz
bisekstel olduguna dair klise yorumlara cevap
vermek zorunda kalacak miyim?”, “l¢lu cinsel
iliski teklifi ile acaba ne zaman karsilasacadim?”,
"yine sadece bisekslel oldugum i¢in aldatmaya
meyilli olduguma dair ithamlar duyacak miyim?”,
“cinsel yonelimimden 6tlrl beni sadece zaman
gegirecedi, baglanmak istemeyecegi biri olarak mi
gorecek?” gibi endiselerle bas etmek durumunda
kalabiliyorlar.

Hem toplumda hem de kisilerarasi iliskilerinde
cinsel yonelimlerine dair bu kadar olumsuz

yargi ve tutuma maruz kalan bisekstellerin
kendilerini, cinsel yonelimlerini ve kimliklerini
algilayisi da bunlarin olumsuz etkilerinden azade
olmuyor. Biseksueller diger cinsel yonelimlerdeki
kisilere kiyasla daha fazla kimlik catismasi ve
kimlik belirsizligi yasiyorlar (Chan vd.., 2019).
Bunlar akla “biseksteller tutarsizdir, kafalari
karisiktir” mitinin aslinda dogru bir ¢ikarim

olup olmadigi sorusunu getirebilir. Fakat durum
bundan farkhdir; biseksteller tam da bu mitler,
biseksuel kimligin silinmesi ve hakim olan
monoseksizmin icsellestirilmesi sebebiyle cinsel
yonelimleriyle ve kimlikleriyle ilgili belirsizligi
daha fazla deneyimliyorlar. Daha énce belirtildigi
gibi; biseksuelligin gergek ve gegerli bir kimlik
olmadiging, aslinda bu kisilerin heteroseksuel
olup gegcici bir hevese kapildiklarina ya da
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lezbiyen/gey olup henliz tam olarak kendilerini
kesfedemediklerine dair yargilar bisekstellerin
kendi arzularini ve deneyimlerini tekrar tekrar
sorgulamalariyla sonuglanabiliyor.

Ayrica, icsellestirilen bifobi sebebiyle
biseksuelligi kimlik olarak benimsemek
zorlasabiliyor. LGBTIi+ toplulugunda sayica
fazla olsalar bile daha az agildiklari ve

hem toplumda hem de medyada daha ¢ok
silinmeye ugradiklari icin biseksteller cinsel
yonelim kimliginin gelisme slUrecinde daha

az temsille karsilasiyorlar. Bunun sonucu
olarak da kendi deneyimlerini adlandirma ve
anlamlandirma diger cinsel yonelimlere kiyasla
daha uzun bir zaman alabiliyor (akt. Ross vd..,
2017). Bu sureci seans odasinda danisanlarin
zihinlerindeki “Acaba kendimi mi kandiriyorum?
BiseksUel degil de lezbiyen/gey miyim?”, “Dis
dinyada heteroseksutel gibi yasayip bdyle bir
sey yokmus gibi mi davransam?”, “Belki de
sadece 6zeniyorum, bir sUre sonra bu hisler
gececek”, "Bir tarafa yénelmem gerekiyor

gibi hissediyorum.”, “Simdiye kadar daha

cok X cinsiyetle deneyimlerim oldu, biseksUel
olsaydim cinsiyetlere duydugum ilginin esit
olmasi gerekmez miydi?” gibi endiseli sorulari ve
ifadelerini de gbzlemleyebiliyoruz.

Ozetle, monoseksizmin ve sebep oldugu bifobinin
bu kadar hdkim oldugu bir dinyada bisekstel
cinsel yonelime sahip olmanin hem toplumsal
yasamda, hem iliskilenmelerde, hem de kisinin
kendisine dair algilarinda daha ylksek seviyede
yasanan kaygi ile nasil baglantilari oldugunu
gorebiliyoruz. Bu kaygilarla bas etme yolunda
glclenmek adina literatirde LGBTi+larin
psikolojik esenlikleri icin en sik dnerilen LGBTI+
topluluklari ya da érgutleriyle bag kurma

ve LGBTI+ olumlayici psikolojik danisma/
psikoterapi alma gibi destek mekanizmalarinin,
faydali olabilecegi dustnilmektedir. Yalnizca,
burada dikkat edilmesi gereken sey, kisilerin bu
mekanizmalarda da bisekstel kimligin silinmesi
ya da bifobi ile karsilasma ihtimalleridir.
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LGBTi+lara destek sunan érgitler bisekstel kimlige sahip kisilerin
spesifik intiyaclarini daha dikkatlice géozetmeli, homofobiyle
muicadelenin bifobiyle micadele i¢in yeterli olmadiginin farkina

varmall ve kendi icsel mekanizmalarinda, Urettikleri politikalarda

ve verdikleri hizmetlerde; silinmeye, dislanmaya, Uzerinden sakalar
yapilmaya bu kadar agik olan bu cinsel yonelimin hak savunuculugunu
yapma konusunda israrli ve somut adimlar atmalilardir.

Benzer bir gerekliligin LGBTI+ olumlayici
psikolojik destek mekanizmalari i¢cin de gecerli
oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmalarda biseksuellerin ruh sagligi
uzmanlarina da diger cinsel yonelimlere gore
daha az acildiklarini, LGBTi+lara 6zgl hizmet
veren yerlerde bile ruh saghgi uzmanlarinin gogu
zaman biseksuellikle ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini, bifobiye maruz kalabildiklerini,
lezbiyen ve geylere kiyasla ruh saglhigi
hizmetlerinden daha dustk seviyede fayda
gorduklerini ve sonug olarak da ruh sagligi
hizmetlerine basvurmaktan daha fazla kagindiklari
belirtilmistir (Smalley vd., 2015). Bu sebeple

LGBTIi+lara hizmet veren ruh saglig
uzmanlarinin uygulamalarini; monoseksizmin,
toplumda ve iliskilerde maruz kalinan bifobinin
ve icsellestirilmis bifobinin biseksUellerin ruh
sagligina olan etkilerinin farkinda olarak
gerceklestirmelerinin pazarligr yapilamaz bir
gereklilik oldugunu soyleyebiliriz.

Tam LGBTIi+larin adil, esit ve 6zglr bir dinyada yasamalari hayaliyle
gergeklestirdigimiz calismalarda, “tim” LGBTI+larin huzurla, kimlikleri

silinmeden, degersizlestirilmeden ve dislanmadan var olabildikleri
glvenli alanlar saglayabilmek umuduyla...
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LGBTi+ TOPLUMU iCiNDE OLMAK VE KAYGI

Deniz Asolar
Klinik Psikolog, SPoD
Psiko+ Ekip Sorumlusu

Kaygi bir toplum icerisinde yasayan birbirinden
farkli topluluklari farkli sekillerde etkileyebilir.
Deneyimlenen duygulanim ve bedensel
semptomlar benzer olsa da toplumun farkl
kesimleri icin, tipki bireysel farkhliklar gibi,
kayginin kaynaklari, manifestosu ve sonuglari bu
topluluga 6zgu olabilir.

LGBTIi+'larin deneyimledikleri kaygiy1 daha iyi
anlayabilmek icin, topluluk icerisinde kaygiya
yol acan kaynaklarin Gzerinde durmak gerekir.

Her seyden evvel, kaygi insani ve dogdal bir
deneyimdir. Kaygiyi bireysel ve toplumsal
kaynaklari olan bir insani deneyim olarak ele
almak buna yol agan faktérleri daha agikga
anlamamizi saglar. Kaygidan kaginmaktan
ziyade, bizim i¢in nelerin buna yol agtigina dair
farkindahga ulasmak, kaygiyr yénetmede bize
yardimci olacaktir. Ayni farkindalik topluluklar
icin de gecerlidir. Ruh sagligi uzmanlari olarak bu
faktorlerin farkinda olmak, bizlere LGBTIi+'lar icin
kayginin olasi kaynaklarini daha iyi anlama ve
kaygl ile daha iyi ¢alisma imkani verir.

LGBTIi+'lar i¢in de kayginin toplumsal ve bireysel kaynaklari vardir. Toplum

tarafindan reddedilme, dislanma ve ényargi ile karsilanma LGBTi+'lar icin
kayginin en énemli toplumsal kaynaklaridir'.

Reddedilme kaygisi 6zellikle LGBTI+ ergenleri
heteroseksuel yasitlarina kiyasla daha fazla
etkilemekte, depresyon ve intihar riskini
artirmaktadir?. Yakinlari ve sosyal cevreleri
tarafindan kabul gérmemeye dair endise
duymak birgok LGBTI+ icin kayginin en énemli

1 Meyer, llan H. “Prejudice, social stress, and mental health in lesbian,
gay, and bisexual populations: Conceptual issues and research
evidence.” (2013): 3.

2 Katz-Wise, Sabra L., Margaret Rosario, and Michael Tsappis. “Lesbian,
gay, bisexual, and transgender youth and family acceptance.”
Pediatric Clinics 63.6 (2016): 1011-1025.
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kaynaklarindandir. Bazi durumlarda ailenin
ve sosyal cevrenin LGBTIi+'lari reddetmesi ve
toplumda zaman zaman artan étekilestirici
ve ayristirici sdylemler bu kaygiyi gergekgi
kilmaktadir.

Toplumsal sebeplerin yani sira, bazi bireysel
sebepler de LGBTI+lar icin kayginin dnemli
kaynaklarindandir. Bunlarin basinda acilmaya
dair kaygilar ve i¢sellestirilmis homofobi/bifobi/
transfobi geliyor. Arastirmalar LGBTi+larin
deneyimledikleri kaygi ve depresyonun

bir bolumunun icsellestirilmis fobilerden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir®.

Yasaklar,toplumsal baski ve yas, i¢gsellestirilmis fobiler ve ruh saghgdi
problemleri arasindaki iligskiyi gliclendiren faktérlerdir. Bunun yaninda,

acilma ve LGBTI+ kimligi kabullenme de hem LGBTIi+'larin hayatinda
olduk¢a dnemli ve gruba has bir yasam olayi, hem de kaygiyi artiran
bir strectir.

Boyle bir evrede, 6zellikle hayatindaki farkli
kesimlere ac¢ilmakta olan bir LGBTi+nin bu
sUrecte daha kaygili olmasi beklenebilir. Bunun
en dnemli sebepleri ise hem gelecek tepkilere
dair endiseler hem de rahatlamanin yaninda
degdisim ve kabullenmenin yarattigi endisedir?.
Bu sUirecin en nihayetinde psikolojik iyi olma
halini olumlu etkilemesinin yaninda zorlu
gecebilecegdini akilda tutmak faydali olacaktir.

Acilma streci olumlu ve olumsuz duygularin ayni anda

deneyimlenecedi bir sure¢ olabilir.

3 Newcomb, Michael E., and Brian Mustanski. “Internalized homophobia
and internalizing mental health problems: A meta-analytic review.”
Clinical psychology review 30.8 (2010): 1019-1029.

4 Zavalag, Claudia, and Lea Waters. “Coming out as LGBTQ+: The role
strength-based parenting on posttraumatic stress and posttraumatic
growth.” Journal of Happiness Studies 22.3 (2021): 1359-1383.
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Toplumun farkli gruplari igin kayginin énemli

bir kaynadi da bu alt-kultire mensup olmak,
dolayisiyla dezavantajli ve zaman zaman azinlik
olmaktir.

LGBTIi+ toplumu hem diinyada hem tlkemizde daha olumsuz yasam

deneyimlerine sahip olmalari ve ayrimciliga ugramalari dolayisiyla
dezavantajli gruplar arasinda sayilmaktadir.

Calismalar LGBTIi+'larin azinlk olma stresi
deneyimlediklerini gostermektedir®. Bunun
yaninda, bir toplum icerisinde farkli baglamlarda
dezavantaijli bir gruptan olmak, deneyimlenen
kayglya zaman zaman bir katman daha
eklemektedir®. Ulkemizin gé¢ yollari Gizerinde
bulunmasi ve tarihsel olarak toplumumuzun
gocle iliskisi, bu cografyada hemen herkesin
kisisel tarihinde gdg¢e dair hikayelere
rastlayabilecedimiz anlamina geliyor. Bugln
LGBTIi+'lar da bu gé¢ hikayelerinden bagimsiz
degillerdir elbette. LGBTIi+ kimlik dolayisiyla
maruz kalinan olumsuz deneyimlerden 6turu
gerek Turkiye'ye gerek sonrasinda baska bir
Ulkeye go¢ etmek Uzere dncelikle Turkiye'ye goec
etmek, deneyimlenen kaygiya yeni bir katman
ekleyebilmektedir. Elbette ki kendisi basli basina
psikolojik travma ile iliskilendirilebilecek olan
gbé¢ deneyimi, ruh saghgi Gzerinde olumsuz
etkilere sebep olabilmektedir.

Siginma arayisindaki LGBTi+'lar hem siginma arayisi stirecinin

zorluklari dolayisiyla, hem de coklu azinlik olma deneyimini yasamakta
olduklari icin daha fazla kaygi deneyimlemektedir’s.

5 Mongelli, Francesca, et al. “Minority stress and mental health among
LGBT populations: An update on the evidence.” (2019): 27-50.

6 McConnell, Elizabeth A, et al. “Multiple minority stress and LGBT
community resilience among sexual minority men.” Psychology of
sexual orientation and gender diversity 51 (2018): 1.

7 Nematy, Azadeh, Yudit Namer, and Oliver Razum. “LGBTQI+ Refugees’
and Asylum Seekers’ Mental Health: A Qualitative Systematic Review.”
Sexuality Research and Social Policy (2022): 1-28.
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Tipki go¢ gibi, baska bazi demografik 6zellikler
de LGBTIi+'lar i¢cin bu meselelerin gerek toplumda
karsilanma aliskanliklari gerekse bireysel
seviyede neden oldugu stres dolayisiyla kaygi
seviyesini artirabilmektedir. Bu bireysel farkliliklar
yasli olmak, seks is¢isi olmak ve HIV'le yasamak
gibi toplumun uzun zamandir etiketlemekte
oldugu pozisyonlardir. Bu deneyimlerin her biri
ayristirilma ve etiketlenmeyi artirabilmekte,
dolayisiyla bu deneyimleri LGBTI+ kimlik ile
birlikte yasamak LGBTIi+larin daha fazla kaygi
deneyimlemelerine sebep olabilmektedir.

Yas almak hepimizin zaman zaman kaygi
duydugdu fakat kaginilmaz olarak yasadigi bir
durum olsa da, yasa baglh ayrimcilik da buna
paralel olarak var olan bir olgudur.

Daha yash LGBTi+'lar daha genc benzerlerine kiyasla, dezavantaijli
olmanin yarattigi kaygiyi daha uzun siredir deneyimlemektedir.

Yillarca stregelen bu kaygi ruh sagligi ve fiziksel saglik Gzerinde
olumsuz etkilere sebep olabilmektedir®.

Arastirmalar daha yasli LGBTi+'lar icin uzun stire
kaygi deneyimlemenin hem yasam slresinin
kisalmasinda hem de bilissel becerilerin
gerilemesinde etkili oldugunu gdstermektedir®. Yasli
LGBTIi+'lar icin artan saglik ve bakim ihtiyaglar
karsisinda sagdlik profesyonellerinin ayrimci
tutumuyla karsilanma kaygilari LGBTi+larin saglik
hizmetlerinden faydalanmaktan kaginmalarina
sebep olmaktadir®. LGBTIi+lar yasli bakim
evlerinde ihmal ve k&tl muameleye daha agik
durumdadirlar™.

8 Yarns, Brandon C,, et al. “The mental health of older LGBT adults.”
Current psychiatry reports 18.6 (2016): 1-11.

9 Correro, Anthony N., and Kristy A. Nielson. “A review of minority stress as a
risk factor for cognitive decline in lesbian, gay, bisexual, and transgender
(LGBT) elders.” Journal of Gay & Lesbian Mental Health 24:1 (2020): 2-19.

10 Duffy, Francis, and John Paul Healy. “A social work practice reflection
on issues arising for LGBTI older people interfacing with health and
residential care: Rights, decision making and end-of-life care.” Social
Work in Health Care 53.6 (2014): 568-583.

1 “Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender Aging”. APA, 2013, (https://
www.apa.org/pi/lgbt/resources/aging.
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Yasli LGBTi+'lar jenerasyon farkindan kendilerini gtivende
hissetmedikleri icin kimlikleriyle ilgili cok acik olmayabilirler.

Heteroseksuel benzerlerine kiyasla evlenme ¢ocuk sahibi olma oranlari
daha distk oldudu icin yalniz yasama ve yaslanma ihtimalleri daha
yUksektir bu da izolasyona dair bir kaygi yaratmaktadir.

Yasli LGBTi+'lar butin bu sebeplerden dolayi
hem daha fazla kaygi deneyimleme, hem de uzun
streli kayginin sonuglariyla daha adir bigimde
yUzlesme ihtimali ylksek olan kirilgan bir grubu
olusturmaktadir. Dolayisiyla bu kisilerin ruh
saghgi hizmetlerine basvurmalari durumunda biz
ruh sagligi ¢alisanlarini Gzerinde calisilacak daha
fazla mesele beklemektedir. Saglik hizmetlerinde
yasli LGBTIi+'larin refahini gézeten politikalarin
gelistirilmesi bir halk saghgi gerekliligidir.

Seks isciligi ruh saglhdi problemleri, siddete
maruz kalma, 6tekilestirilme ve fiziksel saglik
acisindan yuksek risk barindiran bir meslek
grubudur® Turkiye'de seks is¢iligine dair
mevzuat da toplumun bakis acisi da son derece
karisik ve celiskilidir'®. Bu da bu meslegdin glvenle
yapilmasinin éntndeki en 6nemli engeldir. Bu
sebeple seks iscileri hem can glvenligine hem
maddi guvenceye hem de fiziksel ve ruhsal
saghga dair kronik stres deneyimlemektedirler.
LGBTI+'lar icin seks iscisi olmak, tipki baska
katmanlarda oldugu gibi, deneyimlenen kaygiya
yeni bir boyut daha eklemektedir.

Ruh sagligi profesyonelleri olarak LGBTI+ bir seks isgisi ile calisirken
karsilastigimiz kisinin &nemli seviyede ve birbirinden ayri alanlarda kaygi

deneyimliyor oldugunu aklimizda bulundurmak, bizi slre¢ icerisinde
karsilasabilecegimiz kaygi seviyesi agisindan uyariyor olacaktir.

12 Ordek, Kemal. “Seks isciligi: Mitler ve Gercekler”. Seks isciligi: Mitler
ve Gergekler | STGM. 17.02.2014, STGM, https://www.stgm.org.tr/seks-
isciligi-mitler-gercekler.

13 Yilmaz, Kardelen. “Turkiye'deki seks is¢iligi mevzuati ve uygulamadaki
seks is¢iligi anlayisina saha deneyimlerinden 6rnekler” Kaos
GL - LGBTI+ Haber Portali, 16.01.2021, KaosGL, https://kaosgl.org/
gokkusagi-forumu-kose-yazisi/turkiye-deki-seks-isciligi-mevzuati-
ve-uygulamadaki-seks-isciligi-anlayisina-saha-deneyimlerinden-
ornekler.
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Ortaya ¢iktigi 1981 yilindan itibaren toplumlarda
en fazla damgalanan ve ényargiyla karsilanan
saglik durumlarindan biri olan HIV enfeksiyonu,
HIV'le yasayan ve yasamayan LGBTi+'lar icin
farkl kaygi turlerine sebep olabilmektedir.

Guncel tedavi yontemleri ile klinik olarak vicuda zarar vermesi
onlenebilen HIV, toplumdaki dtstk farkindalik seviyesi ve

otekilestirmenin sebep oldugu hak ihlalleri dolayisiyla kisilerin ruh
saghgini etkileyebilmektedir'.

HIV'e dair dogru bilinen yanlislar hem HIV'le
yasayan kisileri hem onlarla temas halindeki
toplum kesimlerini kaygilandirmakta,

HIV'le yasayan kisilerin etiketlenmesine ve
kendilerinden kacinilmasing, izole edilmelerine
sebep olmaktadir. Bunun yaninda HIV ve AIDS’in
uzun zamandir stregelen bir kalip yargi ile
LGBTI+ kimlige has bir virls ve sendrom olarak
yansitilmasi bireylerin yasadigi étekilestirilme
kaygisini artiran en énemli sebeplerdendir.
HIV'le yasayan kisilerin maruz birakildiklari
egitim, saglik, barinma, ¢alisma gibi alanlardaki
hak ihlalleri HIV tanisi sonrasi kisilerin gelecek
kaygisi yasamalarina sebep olabilmektedir.
GUnluk hayatta yasanan hak ihlallerinin

blyUk bir gogunlugunun saglik hizmetlerine
erisimde yasaniyor olmasi, saglhda erisimde
halihazirda dezavantaijli olan LGBTi+lar icin
HIV test, tani ve tedavi hizmetlerine erisimi
sinirlayabilmekte ya da kisilerin bu hizmetlere
erisme motivasyonlarini zedeleyebilmektedir.
Yine ayni sekilde bu hak ihlalleri ve HIV'in sosyal
hayattaki yansimalari HIV negatif LGBTi+larin
cinselliklerini HIV kaygisi altinda yasamalarina
ve hatta cinsellik ve fiziksel hazdan
cekinmelerine de yol agabilmektedir. Ruh sagligi
profesyonelleri olarak hem HIV ile yasamanin ve
sosyal damgalanmanin birey dizeyinde yarattigdi
kayginin hem de &tekilestirilmenin yarattigi

14 "Consolidated guidelines on HIV, viral hepatitis and STI prevention,
diagnosis, treatment and care for key populations”. WHO, 29.07.2022,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052390.
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stresin farkinda olmanin yaninda HIV’'le yasayan
ve HIV'den etkilenen LGBTIi+lar ile calisirken bu
konuda bilgi sahibi olarak kendimizde olusan
kayglyl ydnetmek bize HIV’le yasayan bireylerle
calisirken bir avantaj saglayacaktir’™

LGBTIi+ toplumunun deneyimledigi kaygiy!
LGBTIi+'larin siklikla deneyimledigi yasam
olaylari penceresinden dederlendirmek, bize
ruh saghgi profesyonelleri olarak karsilastigimiz
kisilerin olasi kaygi kaynaklarini duyabilmemiz
) acisindan yardimci olacaktir.

Calismalar LGBTi+larin daha fazla olumsuz yasam deneyimine sahip

olduguna, daha fazla travmatik olay yasadiklarina isaret etmektedir'.

Bu travmatik deneyimlerin basinda cinsiyet
kimligine ve cinsel yonelime dair deneyimlenen
ayrimcilik gelmektedir. Arastirmalar her G¢
LGBTIi+'dan birinin LGBTIi+ karsiti nefret sucu ya
da istismara maruz kaldigini gdstermektedir™.
LGBTIi+'larin % 42'si okulda zorbaliya maruz
kaldiklarini belirtmektedir. Bu ayrimciligin

en u¢ noktasi cinsel ve fiziksel saldirilardir.
Arastirmalar, ézellikle translarin cinsel ve
fiziksel saldirilara daha fazla maruz kaldigini
gbstermektedir. Trans cinayetlerinde tUlkemiz
maalesef Avrupa ulkeleri arasinda birinci
siradadir'® Bu da saldiriya ugramaya dair
kaygilari 6nemli oranda gergek kilmaktadir.
BUtUn bu olumsuz deneyimlerin sonucu olarak
LGBTIi+'lar ruhsal ve fiziksel saglik problemlerine
karsi daha kirilgan durumdadirlar.

15 Bu bolum HIV Calismalari Birim Sorumlusu Oguzhan Nuh tarafindan
hazirlanmistir.

16 Sarda, Carolina. “Exploring current literature on the impact of
traumatic events on the mental health and functioning of LGBTQ
individuals.” Research roundup: Traumatic events and the LGBTQ
community. APA, September, 2019, https://www.apaservices.org/
practice/ce/expert/traumatic-events-Igbtg.

17 “LGBTQ+ facts and figures”.08.03.2016, Stonewall, https://www.
stonewall.org.uk/cy/node/24594.

18 Prunas, Antonio, et al. “Transphobic murders in Italy: An overview of
homicides in Milan (Italy) in the past two decades (1993-2012).” Journal
of interpersonal violence 3016 (2015): 2872-2885.
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Not edilmesi gereken bir baska olumsuz yasam
deneyimi de acilmaya dair tepkiler, 6zellikle de
ailenin olumsuz tepkisi ve zaman zaman reddidir.
Kisinin kime acgildigi dnemli bir meseledir. Aileye
acilmak zaman zaman her LGBTi+'nin tercih
etmedigi bir eylem olsa da aileye acilmak isteyen
kisiler agisindan anlam ve duygu yuklt 6nemli
bir hayat olayidir™®. Acilmaya aileden gelen
olumsuz tepkileri LGBTIi+'lar icin reddedilme
deneyimi olarak degerlendirebiliriz.

Calismalar aile tarafindan reddedilmenin disen destek dolayisiyla

kaygi ve depresyonla iliskili oldugunu géstermektedir?°.

Ozellikle kabullenilmek/reddedilmek kisi igin
cesitli sebeplerden 6nemli ve hassas bir tema ise,
kaygi ve depresyona yol acmasi daha olasidir.
Ailesi tarafindan reddedilmis bir LGBTIi+ ile
calisirken bu temalarin yogunlukla dile getiriliyor
olmasini bekleyebiliriz. Aile reddi zaman zaman
aile ici siddete sebebiyet verebilir, hatta can
glvenligini tehdit eden boyutlara gelebilir. Boyle
bir durumda LGBTIi+'lar icin yasanan kaygiya
can guvenligi endisesi de eklenecek, kisinin daha
ajite durumda olma ihtimali ylkselecektir. Ruh
sagligi uzmanlari olarak buradaki énceligimiz
kisinin can gtvenligi olmahdir.

LGBTI+ toplulugu heterojen bir topluluktur ve
cesitlilik vurgusu dnemlidir. LGBTIi+ toplulugu
icinde herkesin deneyimi birebir benzerlik
gostermemektedir. Arastirmalar grup igerisinde
ozellikle LGB kimlik disinda, trans, non-binary
kimlige sahip bireylerin, daha fazla olumsuz
hayat deneyimi yasadigini géstermektedir?.

19 Fredriksen-Goldsen, Karen I, et al. “The unfolding of LGBT lives:
Key events associated with health and well-being in later life.” The
Gerontologist 57.suppl_1(2017): S15-S29.

20 Puckett, Julia A, et al. “Parental rejection following sexual orientation
disclosure: Impact on internalized homophobia, social support, and
mental health.” LGBT health 2.3 (2015): 265-269.

21 Schnarrs, Phillip W, et al. “Differences in adverse childhood
experiences (ACEs) and quality of physical and mental health between
transgender and cisgender sexual minorities.” Journal of psychiatric
research 119 (2019): 1-6.
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Calismalar translarin natranslara kiyasla daha
fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimine sahip oldugunu
gostermektedir. Translarin nefret sucuna maruz
kalma ihtimalleri natranslara kiyasla doért kat daha
yUksektir2. Paralel olarak non-binary ve translar
daha fazla ruh saghgi problemi yasamaktadirlar?,
Bu, depresyon riskini bu bireyler acisindan grubun
geneline kiyasla artirmaktadir. Deneyimlenen kaygi
ve sonuclari acisindan da yine paralel olarak bu
bireyler daha fazla risk altindadir. Kronik olarak
daha da fazla dtekilestirilmenin yaratacagi
sonuclar olacagini disinmek grup icerisindeki
farkhliklar anlamamizi saglayacak ve bize non-
binary ve translarla ¢alisirken yol gosterecektir.

Uzun sure kaygi deneyimlemek kisileri birtakim alisilagelmis

tepkilere yoneltmektedir. Madde kullanimi bu tepkiler arasinda en sik
rastladiklarimizdandir.

Arastirmalar son yillarda LGBTi+larin arasinda
madde kullaniminin yayginlasmakta oldugunu
gostermektedir?*®, Madde kullanimi Gzerine
yillardir yapilan arastirmalar, bazi biyolojik
yatkinliklarin ve aile 6yktstinde madde kullanimi ve
psikolojik rahatsizliklarin yani sira, olumsuz erken
yasantilarin madde kullanimi ile iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir?6?,

22 "Transgender people over four times more likely than cisgender
people to be victims of violent crime.” UCLA Williams Institute School
of Law, 23.032021, https://williamsinstitute.law.ucla.edu/press/ncvs-
trans-press-release/.

23 Crissman, Halley P, et al. “Gender and frequent mental distress:
Comparing transgender and non-transgender individuals’ self-rated
mental health.” Journal of women’s health 28.2 (2019): 143-151.

24 "Substance Use and SUDs in LGBTQ* Populations”. National Institute
on Drug Abuse, (ty.), https://nida.nih.gov/research-topics/substance-
use-suds-in-lgbtg-populations.

25 Kocobqs, Dogukan. “Metamfetamin meselesi Uzerine”. Kaos GL
- LGBTI+ Haber Portali, 04.02.2022, https://kaosgl.org/gokkusagi-
forumu-kose-yazisi/metamfetamin-meselesi-uzerine.

26 Potenza, Marc N. “Biological contributions to addictions in adolescents
and adults: Prevention, treatment, and policy implications.” Journal of
Adolescent Health 52.2 (2013): S22-S32.

27 Lee, Grace P, et al. “Association between adverse life events and
addictive behaviors among male and female adolescents.” The
American Journal on Addictions 21.6 (2012): 516-523.
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1,

LGBTi+lar icin daha fazla olumsuz yasam
deneyimine sahip olmak madde kullanimi icin de bir
risk olusturmaktadir. Madde kullanimi ise ruh saghgi
uzmanlari i¢in ¢alismaya yeni bir zorluk boyutu
eklemektedir. Burada unutulmamasi gereken, madde
kullanimin bircok etkene bagli karmasik bir durum
oldugu ve yeri geldiginde ¢alistigimiz kisileri farkli
kaynaklara (6rn. Grup calismalari, psikiyatrik yardim
vb.) yénlendirmemiz gerektigidir. Bu calismanin zorlu
olacagini en basinda géz dntinde bulundurmak, bize
karsimiza ¢ikacak terapoétik engeller konusunda
gbrece hazirlikl olma imkani verecektir. LGBTi+'lar
icin kaygi deneyiminin bir baska énemli bir sonucu
toplumdan geri ¢ekilme ve izolasyondur.

Bircok LGBTIi+ ayrimcilik ve dislanma kaygisi ile topluma katiima

konusunda tereddit yasamaktadir.

LGBTIi+'larin Ucte birinden fazlasi is yerinde
kimliklerini gizlemektedir 18. Dortte biri ise is yerinde
ayrimciliga maruz kaldiklarini belirtmektedir 20.

Bu durum calisma hayatina katilma ve maddi
imkanlara dair birtakim sorunlara yol agmaktadir.
Bu 6nyargilarin toplum tarafindan tutuluyor

olmasi LGBTI+ issizligini artiran en dnemli faktdr
oldugu icin, bu geri ¢ekilme ve istihdam edilmeme
birbirini besleyen iki kronik sorundur. Bu durum
LGBTIi+'lari gelir adaletsizligi icinde maddi acidan
dezavantajli uca itmektedir. Calistigimiz kisilerin
maddi dezavantajlar deneyimliyor olmalari, genel
kaygi durumlarinin finansal zorluklar gibi son derece
oncelik gerektiren bir boyutla da artiyor olmasi
yUksek bir intimaldir.

Kaygi LGBTIi+'lari hayatin bircok alaninda farkli
bicimlerde etkileyebilmektedir. LGBTi+lar icin
kayginin belirli icsel ya da toplumsal kaynaklari ve
sonuglari vardir. Deneyimlenen kaygiyi artiran ve
bunun dogdurdugdu sonuclari blylten bazi grup ici
farkhhklara dayali etkenler meveuttur. LGBTi+lar icin
kayginin kaynak ve sonuclarinin grup ici farkhliklarla
da birlikte bilincinde olmak bize ruh saghgi
calisanlari olarak hem LGBTi+larla deneyimlerinin
farkinda olarak ¢alisma imkani verecek, hem de
bireysel farkliliklari anlama imkani verecektir.
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BELIRSiZLiIK KORKUSU UZERINE

Necib Varan
SPoD Ruh Saghgi
Danismani

.

Zor dénemlerden gegiyoruz.

Cevremizdeki bircok insanin kafasinda ayni
soru.

‘Ne olacak?’

Hala bitip bitmedigdi belli olmayan pandemi,
ekonomik kriz, siyasi baskilar, nefret
sdylemleri, kadin cinayetleri, hapse atilan
muhalifler, gelecek kaygisi, se¢im olacak mi,
gercekten bu sefer gidecekler mi, giderlerse
bizi ne bekliyor... Sorularin sonu gelmiyor.

Turkiye bir ev ise Uzerinde durdugu zemin
sallantil.

Bir de deprem korkusu var degil mi?

Bu sallantili zemin Gzerinde yasamini
sUrdlUrmeye ¢alisan her birimiz icin ne
olacak sorusu kadar 6nemli bir ikinci soru
daha var.

Peki bu belirsiz gelecekte bize ne olacak?

Bircodu bizim kontrolimuz disinda gelisen
olaylara karsi nasil hazirlikl olabiliriz?

Ya bir yerlerde cuvallarsak?

Hepimiz ayni sokaklarda yurtyoruz. Ayni
zemin Uzerinde duruyoruz.

Danisan bize hangi sorunla gelirse gelsin
glvenli alan dedigimiz terapi odasinin
etrafi sarildi. Danisan ile ayni kapidan disari
¢ikacagdiz ayni hayatin icine girecegiz.
Benzer sorulari soracagiz. Halbuki en cok
istedigimiz sey kendimizi glven iginde
hissetmek.



a7

Kendimizi glivende hissetmek ve yasamimiz
Uzerinde bir sekilde bir kontroliUmuuz oldugunu,
birtakim seylerin sonuclarini caba gosterirsek
belirleyebilecegimizi bilmek istiyoruz. Ote
yandan gelecedin pek de bilinebilir bir sey
olmadiginin da farkindayiz.

Bu belirsizlik korkusu iginde birgok danisanimiz
kendini glgslz ve kaygili hissedebiliyor.

Bircogu en kétl durum senaryolarina kendini
hazirlamakla mesgul iken buglni yasamakta ve
gUnUnU kendisi i¢in biraz da olsa anlamli bir yere
oturtmakta zorlanabiliyor.

Bu yazi, ruh sagligi uzmanlari olarak bu sallantili
zemin Uzerinde danisanimizla dururken bu
belirsizlik korkusunu terapi odasinda nasil
degderlendirecedimiz ve danisanlarimiza nasil
yol gésterecegdimize biraz isik tutmak amacini
guduyor.

Nerede yasiyor olursak olalim belirsizlik her
yerde. Ancak Turkiye'de bu belirsizlik korkusu
diger ulkeler ile karsilastirildiginda daha fazla.
Kisacasi bu yasadigimiz topraklarin kalttra
belirsizlik ile bas etmekte pek de iyi bir sinav
vermiyor.

Zemini anlamak anlaminda énemli buldugum bir
arastirmayi burada paylasmak istiyorum.

Hofstede'in Kiiltlirler Boyu Teorisi

Geert Hofstede, Hollanda asilli bir sosyal
psikolog. Alandaki en 6nemli ¢alismasi dinya
genelinde farkli kulturleri dlcebilecek bir cerceve
hazirlamis olmasidir. Kisacasi farkl farkli
kalturleri birbirinden ayiran 6zelliklerin neler
olduguna bakmis. Bu amagla da karsilastirma
yapabilmek adina alti ana kategori belirlemistir.
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o Glic Mesafesi (Power Distance)

o Bireysellik- Toplumsallik (Individualism vs.
Collectivism)

e Eril Toplum- Disi Toplum (Femininity vs.
Masculinism)

o Belirsizlikten Kaginma (Uncertainty Avoidance)

¢ Kisa Vadeye DonUkllUk- Uzun Vadeye DonUkltk
(Short-Long Term Orientation)

o Heveslilik-Kisitlilik (Indulgence vs. Restraint)!

Aslinda bu kategoriler birbirinden bagimsiz
alanlar degil. Hepsi birbirini etkileyebiliyor. Simdilik
baslhigimiz ile ilgili oldugunu disindigim iki
kategoriyi kisaca agiklamak istiyorum. Turkiye’nin
diger kategorilerde nasil oldugu ile ilgilenenler
yazinin sonundaki linkleri kullanarak daha ¢ok
bilgi edinebilir (Bkz. Link 1).

Gli¢ mesafesi toplumdaki hiyerarsik yapiya verilen
6nemin toplumun genelinin davranislarini nasil
etkiledigini gosterir. Glg¢ mesafesinin az oldugu
toplumlarda halkin yoneticiler ile iliskilerinde
daha rahat olduklari ve onlari elestirebildikleri
godzlemlenmistir. Ayni zamanda toplumu etkileyen
kararlarda daha ¢ok séz sahibi olmaktadirlar.

Glc¢ mesafesinin yuksek oldugu kulturlerde ise halk ile yonetici sinif
arasindaki iletisim kopuktur. Cézlm hep bir kurtariciya bagliyken halk

kendisinin olaylarin gidisati Gzerindeki etkisinin ¢ok az oldugunu disunur.
Yénetici sinifa itaat dnemlidir. itaatsizlik en agir sekilde cezalandirilir.

Turkiye'nin gli¢c mesafesindeki skoru yiksektir
(66/100). Turkiye'nin glic mesafesi skorunun
yUksekliginin kendini gosteris dzellikleri sdyle
aciklanabilir:

"Bagdimli, hiyerarsik, yoneticiler ulasilamaz
ve ideal patron tipi bir baba figurtdur. Glg
merkezilesmistir ve midurler patronlardan
yol gdstermesini ister ve kurallara baghdir.
Calisanlardan séyleneni yapmasi beklenir.
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Kontrol etmek edilmek dodaldir ve yoneticilere
yonelik davranislar resmidir. iletisim dolaylidir
ve bilgi akisi sinirhdir. Ayni yapi aile biriminde
de goézlenir ve baba, digerlerinin boyun egmesi
gereken bir cesit patriyarkadir”

Peki bu glic mesafesinin terapi odasina, danisan
ile terapist arasindaki iliskiye yansimasi nasil
oluyor diye sordugunuzu distnidyorum.

Genel olarak toplumda giic mesafesinin
yUksekliginin danisanlarin destek i¢in geldikleri
uzmanlardan beklentilerini, iliskilenme bicimlerini,
uzmanin kimi zaman sorgulanamaz kimi zamansa
yikilmasi gereken bir figtr olmasi gibi birgok
yonden terapdtik iliskiyi etkileyebilecedini tahmin
edebilirsiniz.

CozUmU disarida, bir kurtarici da arayan danisana
bireysel sorumlulugu anlatmanin zorluklarinin
bazilarimiza tanidik gelebilecedini distntyorum.
Ozellikle de belirsizlik korkusu yasayan bir
danisana...

Belirsizlikten Kagcinma kurami bir toplumun
gelecedin bilinemez oldugu gergedi ile nasil bas
ettigi Uzerinedir. Belirsizligin hayatin olagan

bir parg¢asi oldugunu distinen toplumlar bu
streci daha iyi yonetebiliyorlar. Belirsizlikten
kacinan toplumlar ise beklenmedik durumlarla
karsilastiklarinda ya da gelecekle ilgili tahmin
yurutemedikleri durumlarda cok daha fazla
bocalarlar. Belirsizligin yarattigi endise kimi zaman
dayanilmaz olur ve dogrudan verim dustkligtne
neden olabilir.

Turkiye'nin Belirsizlikten Kacinma skoru yuksektir
(85/100). Bunun anlami Turkiye toplumunun
belirsizlik ile bas etme konusunda zorlandigi

ve belirsizligin insanlarin kendilerine glvenini
azalttigi ve en 6nemlisi de degisimin arzulanan
bir durum olmadigidir. Bu ylizden de bazilarimiz
icin secim dénemleri 6ncesi artan tansiyon,
saldirgan sdylemler ve bircok kayip verilen
bomba olaylarinin nasil oy artisi yarattiginin da
aciklamasidir.
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Hofstede Insights Turkiye’nin bu yuksek
skorunun yansimasini séyle agikliyor;

“Turkiye'nin bu kategoride skoru 85'tir.
Bunun anlami kanun ve kurallara ¢cok
ihtiyac oldugudur. Kaygiyi azaltmak
icin, insanlar bir¢cok ritlele basvururlar.
Yabancilara Allah’a yapilan bir cok atif
ylzinden dindar bir toplum olarak
gorunebilirler. Ancak bunlar tansiyonu
azaltmak amaciyla belli durumlarda
kullanilan geleneksel sosyal kaliplardir”s.

Turkiye'de yasayan ve uluslararasi bir sirkette
Ust dlzey yoneticilik yapan Michael’in
yayinladigi blog’ta bu kanun ve kurallara
ihtiyaci soyle acikhyor;

“Turkiye'nin Belirsizlikten Kaginma
skorunun dogrudan sonucu neyin
yanlis neyin dogru, neyin yasak ya da
serbest ve kendilerinden ne beklendigi
konusunda hem resmi hem de gayri
resmi bir dizi kanun ve kurala buyuUk
bir duygusal ihtiyaci oldugudur.
Kurallarin olmasi belirsizlik ile baglantili
endiseyi azaltir. Herhangi bir kural

hi¢ kural olmamasindan, ¢ok kuralin
olmasi az olmasindan ve bosluklarin

ek kurallar, onay, kontrol ve istisnalar
ile doldurulmasindan daha iyidir. Bu
kurallarin basit, kolay anlasiimasi ve
istikrarl olmasina da gerek yoktur.
Tam tersi, benim goézlemim Turkler

icin kurallara uyulup uyulmadiginin
kontrol edildiginin ve uymayanlara
yaptirim olacagini bilinmesi daha énemli
oldugudur™.

Bu noktaya kadar paylastiklarim Gzerinden
meraklisi i¢cin bazi Ulkelerin hem glic mesafesi
hem de belirsizlikten kaginma skorlarini
paylasmak istiyorum. Daha ¢ok Ulke gérmek
isterseniz yazinin sonunda paylastigim linkten
butun Ulkelerin karsilastirmali skorlarini
gorebilirsiniz (Bkz. Link 2).
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Gli¢ Belirsizlikten
Mesafesi Kag¢inma

Kanada 39 48
Arjantin 49 86
Yunanistan 60 100
iran 58 59
isvicre 34 58
Misir 80 55
Turkiye 66 85

Peki buraya kadar paylastiklarim ruh saghgdi
alantiile ilgili neler séylUyor? Bu kadar
yuUksek bir oranda belirsizlikten kacinan bir
toplumda belirsiz bir gelecekle ylz ylze olan
danisanlarimiz ile nasil calisacagdiz?

oo w

Belirsizlik ile bas etmeyi 6grenmek

Her birimizin belirsizlikle nasil bas ettigi
kisiden kisiye degisiklik gosterir. Bazilarimiz
risk almayi severken bazilarimiz i¢in bu durum
endise vericidir. Yine de her birimizin ne kadar
belirsizlikle bas edecedinin bir siniri vardir.

Bircogumuz strekli olarak gelecek ile ilgili
endiselenerek kendini beklenmedik gelismelere
hazirlar. Bu endise ile yasamak bazilarimiz i¢in bir
sekilde gelecekte olmasini bekledigimiz olaylara
hazirlikl olma anlamina gelir. Bir sekilde olacaklari
kontrol edebilecedimize inaniriz. Her seyi etraflica,
butun olasiliklar ile distnursek bizi ne gibi
sorunlarin bekledigini bilebilecedimizi umariz.
Yukarida belirttigim gibi bu endise hali bazilarimiz
icin o boyuta gelir ki kisi bir endise topuna déntstr
ve kendini bUyuk bir baski altinda hisseder.

Belirsizlik ile bas etmeyi 6grenmek atilacak
ilk adim olmasina ragmen bakis agimizi
degdistirmek hic de o kadar kolay olmayabiliyor.
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Peki ¢6ziim ne?

Eder belirsizlikle bas edemiyorsaniz bunu
yonetmeyi 6grenmenin tek yolu belirsizligi tolere
etmeyi 6grenmektir.

Burada bir parantez acip LGBTIi+ acilma siireci ile
ilgili birka¢ hatirlatma yapmak istiyorum.

Acilma ve kimlik gelisimi Gzerine yazilan teorileri
g6z éniline alirsak kisi ilk dnce kimligini baskalari
ile karsilastirir. Bir stire sonra cinsel kimliginin
toplumun geneli yerine bir azinlik grubu ile daha
uyumlu oldugunu anladiginda bir belirsizlik
sUreci icine girer. Yasadigi toplum icinde ne kadar
kabul gérecek, kendine nasil bir yer acacak tarzi
endiseleri yasar. Kisiden kisiye dedisen bir zaman
sUreci icerisinde kisi acilmanin faydalari ve
zararlarini kendi icinde tartar.

Kisi agilacagdi insanlarin nasil bir tavir alacagini
bilemeyebilir. Acilma slreci boyunca surprizler ve
birgcok hayal kirikliklari yasar. Girdigi strecte topun
bir yandan da karsi tarafta oldugunu da bilir. Bu
belirsizlige ragmen bircok kisi acilma yolunu secer.
Ozellikle kendisine benzer insanlar ile tanistiktan
sonra kisi cinsel kimligini daha ¢ok icine sindirir.
Yénelim kisiden bagimsiz gizlenen ayri bir kimlik
olmak yerine blutunin bir pargasi olur.

Kisacasli bircok LGBTi+'nin belirsizligin ne
oldugunu erken yasta 6grenmeye basladigini
sdyleyebiliriz. Hayati boyunca bircok LGBTi+'nin
tekrar tekrar yasayacagdi bir durumdur bu
belirsizlik. Yukarida belirttigim gibi herkesin bu
belirsizligi ne kadar kaldirabilecegi kisiden kisiye
degisir ve bir siniri vardir.

Terapi sUreci igerisinde bir danisanin bu belirsizligi
ne kadar tasiyabilecegdi, ne kadar manevra
yapabilecegi ve sinirinin ne oldugunu anlamak
esenligi agisindan énemlidir.

‘Belirsizligi tolere edebilmek kullaniimadigi zaman zayiflayan bir kas

gibidir. Bu ylzden de bir daha belirsizlikle karsilastiginizda o kasi kullanin.”
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Belirsizlikle bas edebilmek i¢in ¢esitli
kaynaklardan topladigim bazi dnemli buldugum
noktalari asagida paylasmak istiyorum:

Onemli bir amaca hizmet etmek - Nobel 6dulli
Rita Levi-Montalcini italya’da fasistler iktidara
geldiginde umut veren Yahudi bir bilim kadiniydi.
2. Dinya Savasi patlak verdiginde ailesi ile
saklandigi evde bir odayi gizli bir laboratuvara
cevirerek hlcre blyUmesi Uzerine calismis. Daha
sonra yaptigi bu calismada buldudu anlamin
evin disinda stren kotuluk ve her an yakalanma
korkusu ile bas etmesine yardimci oldugunu
sOyleyecektir.®

Kimse SPoD’da 10 yila yaklasan gonualltgim
icin bana Nobel 6duli vermeyecek ama
cevremi saran bu belirsizlik iginde benim i¢in
anlami olan isler yapmaktan fayda gérdigimu
yadsiyamam. Gonullt olmanin belki de en glzel
yani bu.

Kecmanovic, danisanlarimiza yasamlarina
anlam verecek seylerin ne oldugunu sormamizi
istiyor. Yasamlarinin amacinin ne oldugunu
kesfetmelerinin belirsizlik ile gelen stres ve
endise ile bas etmelerini saglayacagdina inaniyor.

‘ister din, ister spirittellik veya bir davaya
baglilik olsun bir sonu olan insan hayatini
asana yonelmek belirsizligin yarattigi kaygi
ve depresyonu azaltacaktir’’

Kesinlige olan ihtiyaciniza meydan okuyun -
Belirsizlige tahammul edemeyenler her seyden
emin olmadik¢a adim atmaz. Yasamini daha iyi
hale getirebilecek kararlardan kacinarak belirsiz,
riskli durumlardan tamamen kaginabilir. Kendini
intiyaclarini karsilamasa da tanidik, bildik alanin
icine hapsedebilir.

e Belli durumlar ve insanlardan kacinma,
sorumluluklari erteleme,

o slrekli olarak kendimizi gin icinde
mesgul ederek belirsiz durumlar hakkinda
disinmemeye calisma,
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e bir karar vermeden énce surekli olarak
arkadas veya aileden onay bekleme,

o yaptigimiz bir isi tekrar tekrar kontrol
etme ve

o sorumluluklarimizi bizim gibi dogru
sekilde yerine getirmeyecekler endisesi ile
baskalariyla paylasmamak belirsizlikten
kacinan insanlarin siklikla basvurduklari
yollardan bazilaridir.

Her seyi bu derecede kontrol etmeye
calismak olduke¢a yorucu bir stregctir.

Beklenmedik olaylara karsi hazirlikli olmaya ¢alisip risk almaktan
¢ekindigimiz durumlarda hayatimizda olumlu gelismelerin olmasi da

engellenecektir. Belirsizlik korkusu ylUzinden 6nimuze cikan firsatlari
da degerlendiremeyiz.

Bu davraniglari degistirebilmelerine
yardimci olmak i¢cin danisanlarimiza
sorabilecedimiz bazi sorular var:

¢ Hayatta her seyden emin olmanin
avantajlari ve dezavantajlari nelerdir?

¢ Hayatta her seyden tamamen emin
olmak mUmkin mu?

e Sonucunun ne olacagi belli olmayan
belirsiz durumlarda aklina nasil
duslnceler geliyor?

o Eger duslncelerin olumsuz ise bunlarin
dogru olma olasihdi ne kadardir?®

Oz bakima 8nem vermek - Klasik bir nokta
belki ama nasil uyudugunuz belirsizlik ile
ne kadar bas edebilecediniz ile iliskilidir.
Duzenli olarak spor yapmak, ozellikle
kardiyo ¢calismak stres, anksiyete ve
depresyon Uzerinde olumlu etkilerinin yani
sira belirsizlik ile bas etmeye de yardimci
olacaktir.




55

Duygularinizi tanimlayin ve size ne

anlatmaya ¢alistigina bakin - Olaylar bizim
bekledigimiz gibi gelismedigi ya da belirsizlikle
karsilastigimizda bizi rahatsiz edecek duygular
duyabiliriz. Duygulari inkar etmek, baskilamak
kimi zaman iyi bir ¢6zim gibi goérinse de stres
ve anksiyete dlzeyimizi artiracaktir.

Beklenmedik olumsuz bir durumla
karsilastigimizda ne kadar zor olursa olsun
icimize bakabilir ve ne hissettigimizi anlayarak
duygularimizla ylzlesebiliriz. Kendimize bu izni
vermek ayni zamanda buradan ic huzura ¢ikis
yolunu da gésterecektir.®

Kontrol Edebileceklerinize Yogunlasin -

Zor bir ddnemden gegiyorsaniz, érnegin is
aramalarinizdan sonug¢ alamiyorsaniz hala sizin
kontrolinUz altinda olan bazi durumlar vardir.

is aramaya ne kadar enerji harcayacaksiniz?
Ozgecmisinizde degisiklikler yapacak misiniz?
Yeni is baglantilari kurmak icin ¢aba harcayacak
misiniz? Bu sorularin yanitini hala verebilirsiniz.

Sorunun sizin kontrolinuz altinda olan
boéluimlerine yodunlasarak bir kisir dongu iginde
kalip olumsuz dustncelerle ugrasmak yerine
kendinizi sorun ¢ézlci bir noktada gorebilirsiniz.

Olaylarla bas etme gliciiniizii g6z ardi etmeyin
- Kaygi bozukluklarinin temel nedeni gelecekte
olacak bir olayin bUyukltguni abartirken

bu olasi durumla bas etme glictnlzl en az
dlzeyde gdérmektir. Bircok kisi beklenmedik
olumsuz bir olay ile karsilastiklarinda cok kot
hissedeceklerini disunulebilir.

Unutmayin beklenmedik bir durumla karsilastiginizda kendi i¢

glclnuz ile karsilastiginizda sasirabilirsiniz™©

Belirsizlik Korkusunu tetikleyen durumlari tespit
edin - Hangi durumlarda endiseli oldugunuzu,
olumsuz duslnceler icinde kayboldugunuzu
anlamaya calisin. Ornedin Twitter'da gecirilen
uzun saatler, okudugunuz kimi zaman yari-
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dogru haberler sizi nasil etkiliyor? Olumsuz
duygular icinde bir kisir dongu icinde sikismis

bir arkadasiniz ile uzun saatler gecirdikten sonra
nasil hissediyorsunuz? Sizi tetikleyen durum, olay
ve kisileri belirleyerek kendinizi koruyabilir ve
stres dlzeyinizi azaltabilirsiniz™

Belirsizlik ile bas etmek hayatimizin kacinilmaz
pargasidir. Bunu kabul etmeye basladigimizda
hayatimiz daha kolaylasacaktir. Gelecegi
bilemeyiz. Ne olacagini tekrar tekrar tahmin
etmeye ve her seyi kontrol etmeye calismak stres
ve kaygi dolu bir stire¢ yaratacaktir. Belirsizlik

ile bas etmenin en iyi yolu sizin icin anlamli

ve aktif bir sosyal hayatin olmasi ve gerektigi
zaman baskalarindan yardim istemekten
cekinmemektir.

Turkiye'nin diger skorlarini ve baska Ulkelerle
karsilastirmasini gérebilmek icin asagidaki
linkleri kullanabilirsiniz.

Link 1.

https://www.hofstede-insights.com/country/
turkey/

Link 2.

https://geerthofstede.com/culture-geert-
hofstede-gert-jan-hofstede/6d-model-of-
national-culture/


https://www.hofstede-insights.com/country/turkey/
https://www.hofstede-insights.com/country/turkey/
https://geerthofstede.com/culture-geert-hofstede-gert-jan-hofstede/6d-model-of-national-culture/
https://geerthofstede.com/culture-geert-hofstede-gert-jan-hofstede/6d-model-of-national-culture/
https://geerthofstede.com/culture-geert-hofstede-gert-jan-hofstede/6d-model-of-national-culture/
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Kaynaklar

1- https://medyaveiletisim.kulup.tau.edu.tr/
hofstedenin-kulturel-boyutlar-teorisi/#Geert_
Hofstede_Kimdir

2,3- https://www.hofstede-insights.com/country/
turkey/

4- https://ethical-culture.com/2019/11/17/culture-
compliance-and-turkey-part-3/comment-
page-1/

5,6,7,9- https://www.fastcompany.
com/90421343/5-ways-to-manage-your-fear-of-
uncertainty

8,10,11- https://www.helpguide.org/articles/
anxiety/dealing-with-uncertainty.htm



https://medyaveiletisim.kulup.tau.edu.tr/hofstedenin-kulturel-boyutlar-teorisi/#Geert_Hofstede_Kimdir
https://medyaveiletisim.kulup.tau.edu.tr/hofstedenin-kulturel-boyutlar-teorisi/#Geert_Hofstede_Kimdir
https://medyaveiletisim.kulup.tau.edu.tr/hofstedenin-kulturel-boyutlar-teorisi/#Geert_Hofstede_Kimdir
https://www.hofstede-insights.com/country/turkey/
https://www.hofstede-insights.com/country/turkey/
https://ethical-culture.com/2019/11/17/culture-compliance-and-turkey-part-3/comment-page-1/
https://ethical-culture.com/2019/11/17/culture-compliance-and-turkey-part-3/comment-page-1/
https://ethical-culture.com/2019/11/17/culture-compliance-and-turkey-part-3/comment-page-1/
https://www.fastcompany.com/90421343/5-ways-to-manage-your-fear-of-uncertainty
https://www.fastcompany.com/90421343/5-ways-to-manage-your-fear-of-uncertainty
https://www.fastcompany.com/90421343/5-ways-to-manage-your-fear-of-uncertainty
https://www.helpguide.org/articles/anxiety/dealing-with-uncertainty.htm
https://www.helpguide.org/articles/anxiety/dealing-with-uncertainty.htm
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ILISKILER VE KAYGI

Blisra Cilem Dibek Partnerlik iliskisi ve kaygi Gzerine disinmeye
Klinik Psikolog, Cift ve basladigimizda zihnimizde bircok alt baslik
Aile Terapisti

belirir. Bu alt basliklardan bazilari kaygiyi
arttiran iligkilerin kendisine 6zgu faktorler;
iliskide bulunan taraflarin 6znellikleri, kisisel
zorluk alanlari ve kapsandiklari sistemsel
kosullar; LGBTIi+ déznelerin iliskilenirken
maruz kaldiklari ve iliskiye dogrudan/
dolayli olarak tasidiklari LGBTi+ olmaya ve
LGBTIi+'larla iliskilenmeye 6zgii zorluklar
olarak siralanabilir. Diger bir kismi ise;
duyulan kaygilarla birlikte, bu kaygilari
reglle edecedine inanilan iliskilere sarilma
ya da tam tersi iliskilenme fikrine dair
duyulan kayginin yogunlugundan iligskiye
yaklasamama hallerine, baska bir ifadeyle
baglanma bicimlerimize iliskin basliklar ve
siniflandirmalardir denebilir.

Bir iligki terapisti olarak distiinmeye basladigimiz noktada ise,
oncelikle en az iki 6znenin (tek esli bir iliski sirdirmekte sézlesmis
bir ¢ift icin) arasindaki var olan iliski, her bir 6znenin bizimle yani

terapistle kurdugu ve en az Ggimuzln bir arada, seans odasindayken
deneyimledigi iliski olmak Uzere dort farkli iliskilenmenin her birine
sUre¢ boyunca dikkatle egilmek énem arz etmektedir.

lliskideki 6znelerin cinsiyetleri, cinsiyet
kimlikleri ve ifadeleri, cinsel yonelimleri,
iliskilerini tek esli veya askli mi veya cok esli
veya askli mi yasadiklari, iliskilerinin hangi
cercevede yapilandirildidi fark etmeksizin,
odada bulunanlarin her biri kaygi hissetmeye
basladiginda zihinlerinde olusan duslnceler
ve kaygiyi tetikleyen tim faktorler karsilikl
olarak birbirini etkilemektedir.
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Baktigimizda, partnerlerin kaygilarini tetikleyen
ve akabinde kaygilarin etkisinin daha da
yogunlastigi durumlari, bireysel ve baglamsal
olmak Uzere iki ana baslikta siniflandirmak
mumkundiir. Ornegin, 6z degerini baglamsal ve
dissal faktorlere baglayan bir partnerin, kaygiyi,
kendisinde ve dolayli olarak partneri Gzerinde,
son olarak da iligskide kontrol edemeyecegi
yodunluklarda deneyimlemesi az rastlanir bir
durum degildir. Burada énemli olan ve terapi
slrecinde vurgulanmasi gereken, iliskinin
zorluklarina egilmeden evvel; strdurulebilir bir
kendilik kabulUnUn partnerlerdeki yansimalarini
gozlemlemektir.

Kimlik gelisimi, gelisimsel zorluklar, agilma/
acilmama kararlari, igsellestirilmis homofobi/
transfobi/bi+fobi/HIVfobi, strdurtlebilir kimlik
kabulini olumsuz yonde etkileyebilmekte

olan bazi kavramlar ve bireysel yasantilardir.
ikinci ana konuya érnek olarak, bir partnerin
kendisi i¢in glvensiz olan baglamlarda,

aidiyet hissedememesi; hatta tersine, bireyin
“azinlik stresi” (minority stress) (Meyer, 1995,
20030, 2003b, 2010, 2015) ile mUcadele etmek
durumunda olmasi, yine 6znenin dogrudan hem
kendisinin hem partnerinin hem de aralarindaki
iliskinin etkilenmesi ile karsimiza cikar.

Son olarak, iliskinin kendisi de kimi zaman partnerin veya partnerlerin

ve bir arada cift olma hallerinin Gzerinde kayginin kaynagi olarak da
islev gorebilmektedir,

ki bu durumu genellikle danisanlarin deyimiyle
"toksik iliski” olarak tanimlamak mUmkuindar.
Altinda neler olduguna ayrica egilmeden,
genel tanimiyla, herhangi bir tirde siddeti iligki
denklemine yerlestirdigimizde tam da bdyle bir
iliski bicimi odada beliriyor denebilir.
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iliski(ler)deki 6znelerin kendi kendilerine
icsellestirilmis fobileri yoneltebildigi; bunlarin
yarattigi stres ve kaygilarla ayni zamanda
partnerlerini ve iliskilerin kendisini de kimi
zaman ¢ikmaza sokabildidi siklikla gozlenebilen
bir durumdur. Ancak daha da zorlayici ve
zarar verici olani, yine ¢alistigimiz iliskilerde
gorulebilen, karsi taraftaki partner(ler)in de

bu fobi, nefret ve ayrimciliklara ortak oldugu
durumlardir (Galop, 2019). Bu ikinci tur iliski
tablolarini daha da korkutucu kilan nokta, s6z
konusu bi+, trans, HIV ile yasayan, escinsel
6znenin partner(ler)i tarafindan siddete maruz
birakiliyor olmasi ve bunun bir tarafi maruz
birakan bir tarafi ise maruz birakilan/kalan
pozisyonlarina yerlestiriyor olusudur. Burada
cogunlukla mitler ve 6n kabuller, partnerler
tarafindan kendilerine ya da partnerlerine
yonelttiklerinde fobiyi, etiketlemeyi ve siddeti
yaratmaya ilk adim olarak karsimiza cikabilir.

Ornegin, Bi+ semsiyesi altinda ele alinabilecek
bircok olustan biri olarak aseksuellik, terapiye
gelen partnerlerden birinin/her birinin ifadesi
olabilir. Asekstel bireye yonelik diger partnerin
onun adina veya bireyin kendisinin kendi adina
dile getirebilecedi muhtemel mitlerden biri, en
stk duyulan bigcimiyle, cinsel cekimin ve cinsel
pratiklerin mutlak surette degismez yoklugu
olmaktadir. Burada, aseksuelligin neleri ifade
edebilecegine iliskin bilgi sahibi olan bir iligki
terapisti, aslinda kavramin bir yokluk veya asla
sahip olunmayan, eylenemeyen, hissedilemeyen
cagrisimlarindan siyrilip partner(ler)i gercekligi
konusmaya ve dile getirilen mitleri sorgulamaya
yonlendirmelidir. Yani aslinda, asekstelligin
cinsel cekimin degiskenlik géstermesiyle veya
cinsel bir cekim olmamasiyla; bir éteki ile
gercgeklestirilecek cinsel pratiklere dair arzu
duyulmamasiyla tanimlanabilecek, bir mitten
daha farkl, daha fazla ve genis bir spektrum
oldugunu anlatmak; bazen bitln bir seans
slresince, problemi bir kenara koyup, bekletip
tUm bu etiketlemeleri ve dogru bilinen yanlislari
konusabilmek gerekebilir.
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iliskilerdeki partnerler, digerlerinin ya da
kendilerinin kendilerine ve birbirlerine
yonelttikleri dnyargilarin, iligskilerinin

gundelik yasamindaki muazzam etkisini fark
etmeyebilmektedirler. Ornegin, her alanda acik
sevgi gosterilerinde bulunup bulunamayacaklari,
iclerinden geldigi gibi yakinlik kuramayacaklari,
tatiller nerede kimlerle gecirilirse daha

rahat edebilecekleri, kime ne kadar acilimda
bulunacaklari gibi aslinda zihinlerinde ugrasmak
zorunda kaldiklari birgok konu yer almaktadir’.
Tum bunlar LGBTI+ iliskilerin “6zel stres alanlar”
(Green & Mitchell, 2002) olarak yasadiklari
kaygilarin altinda basliklandirilabilir.

Partnerlerin cinsel sadakat, romantik mutluluk,
baglanma stilleri, ekonomik glvenlik, iletisim ve
problem ¢b6zme glclUtkleri, genis aileler ve daha
genis sosyal gevre etkileri gibi baskin séylemleri,
cift terapisinde en cok karsilasilan konular
arasindadir. Ancak

tUm bu baskin séylemlerin ve ortak sorun alanlarinin yani sira,
LGBTIi+'larin, seans odasina getirdikleri, LGBTi+ olmaya mahsus bazi

tuzaklar mevcuttur. Bunlara kisaca, “partnerligi daha genis bir iliskiler
topluludu icinde bulmak” seklinde ifade edebiliriz (DeDiego, 2016).

Bu noktada terapistin ilk gérevi, partnerlerin
sorunlarinin, diger genel ¢ift sorunlarinin aksine
LGBTIi+ olmanin ézel zorluklariyla baglantili
olup olmadigini ve baglantiliysa da bunun ne
ol¢lde baglantili oldugunu degderlendirmektir.
LGBTI+ olmaya iliskin bazi gelisimsel zorluklari
(APA,2012) basliklandiracak olursak:

1- Azinlik Stresi: iliskilerin disinda kalan

kisiler ve kurumlar tarafindan maruz kalinan
onyargi, ayrimcilik ve marjinallestirmenin
sebep oldudu stres faktoérlerindendir. Bu stres
unsurlarinin yogunlasmasiyla birlikte anksiyete
glndeme gelmektedir. Bu stres kaynagdinin

bir ucunda, bireyin/partnerin kendi icinde

1 Manual for Psychological Practice with Lesbian, Gay, and Bisexual Clients
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kendine yonelik tasidigi “i¢sellestirilmis
homo-negativite/nomofobi” yer almaktadir.
Bu fobinin veya negativitenin i¢cerisinde,
“kendini gergeklestiren kehanetler”, yani
aciklanamayan argimanlar, siklikla
deneyimlenen hayal kiriklidi, kendine
yonelik (codu zaman bir digerinin géztinden
kendine yonelttigi) elestiriler, yetersizlik

ve degdersizlik gibi duygular; bunlara bagl
cinsel istek veya performans guglukleri,
stresin yol actigi bir baska gle¢lik olarak
depresyon ve partnerden geri ¢cekilme,
“damgalanma hassasiyeti”, yani LGBTi+ ve/
veya cift olmaya dair ényargisi, beklentisi ve
kaygisi yer almaktadir.

iliski terapistlerinin azinlik stresine yénelik
benimseyebilecedi feminist, LGBTIi+
olumlayici (Gay Affirmative Therapy)
yaklasimlar ve ¢ok kulttrld, baglamsal,
anlatisal iliski sistemleri terapisi ilkeleri

ilk adimda bu konularla calisirken hem
terapistin kendisi hem de danisan partnerler
icin kolaylastirici olabilmektedir (Belous,
2015).

LGBTIi+ olumlayici (Gay Affirmative
Therapy*) yaklasim, en temelde, iliskideki
ortaklarin toplumun ényargil goértslerini
icsellestirmeye veya bunlarla sinirli kalmaya
devam etmek yerine bunlari tartismaya,
yapilarini bozmaya ve yikmaya tesvik
edildigi bir terapi yaklasimi modelidir.
Anlatisal terapinin ilkeleri ile kastedilen

ise, var olan sorunlari dissallastirmaya ve
yeniden ¢cergevelemeye yonelik edilimdir
(Gurman et al, 2015). Ornegdin, maruz kalinan
stres unsurlarini dile getiren partnerin/
partnerlerin azinlik stresini bireysel ve
iliskisel etkileri cercevesinde kapsamak, ele
almak; ancak akabinde sorunu konusmanin
Otesinde partnerleri bu iliskideki dongutsel
etkiyi kirabilmeleri i¢in cesaretlendirmek
degisimi kolaylastiracaktir. Bu amacgla
partneri/partnerleri;
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1- Mevcut sosyal gevrelerinde degisim i¢in
aktif olarak calismaya,

2- Eder mumkunse farkli bir sosyal cevreye
gegmeye,

3- Sikintinin nedenini farkli faktérlere yeniden
baglamaya,

4- Bazi ayrimci durumlarin degistirilemeyecedi
gercegiyle uzlasip, daha sonra kisinin umut
ve tatmin kaynagdi olarak hayatindaki diger
alanlarina odaklanmasina yonlendirmek

5- Topluluk katilimi, siyasi savunuculuk icin
cesaretlendirmek fayda sagdlayabilmektedir.

Slrecin basinda, terapist, dncelikle kendi
kalip yargilarini ve 6n kabullerini olabildigince
objektif bir bakis acgisiyla dederlendirmeli ve
bunlarin terapistin iliskiyi, iliskideki 6zneleri
nasil gérmesine yol acacaginin ayirdinda
olmalidir. Seans odasina gelen éznelere ve
iliskilere yonelim atamamalk, iliski terapistleri
icin dncelikle Gzerinde durulmasi gereken bir
mevzudur. Diyelim ki, iliskilerde her iki 6zne
de trans oldugunda veya partnerlerden en az
biri trans ise iligskilerin disarisi ve dolayisiyla
terapi odasinda, disarinin icerdeki bir temsili
olan, terapist tarafindan ayrimciliga ugrama
intimalini kapsayan goérinurlik meselesini
vurgulamak dnemlidir.

Yine benzer bir baska tehlike olarak,
yalnizca birlikte olunan partnerin/
partnerlerin cinsiyetlerine dayanarak
iliskideki diger tarafin heteroseksuel/
homosekstel olduguna dair pesin hikimlere
karsi dikkatli olunmalidir. Her 6znenin
iliskisini herhangi bir yonelime ve kaliba
yerlestirerek tanimlama hali, monoseksizm
Uretmekte; boylece bi+'larin ve iliskilerinin
gorunmezligine ortam hazirlamaktadir. Zira
monoseksizm, terapistlere, 6znenin veya
iliskinin ya escinsel ya da heteroseksuel
olabilecedini sdyleyen toplumsal ve dolayisiyla
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kalturel bir sistemdir (Erdem, 20192). Bu
sistemin 6zellikle bi+ 6znelerin zihinsel ve
psikolojik zorlanmalar yasamasina, éznelerin
ihtiyac duyduklari desteklerden mahrum
kalmalarina ve saglikla ilgili haklarindan,
tedavilerden yararlanamamalarina kadar
bircok fiili etkisi s6z konusudur. Bunlarin

birey dizlemindeki etkileri, muhakkak iliskiyi
¢alisirken de karsimiza bir kaygi bashgi olarak
cikabilmektedir.

Ayrica slUrec icinde ilerlerken, iliski terapisti,
LGBTIi+ partnerlerle de geleneksel toplumsal
(ikili) cinsiyet normlarini i¢gsellestirme
durumlarini arastirmalidir.

2- iliskisel Belirsizlik: iliskideki sinirlar, yani
“iligkiye/iliskilere kimlerin ve nasil katildiklarini
belirleyen kurallar” (Minuchin), iliski(ler)deki
belirsizligi ve dolayisiyla kaygiyr azaltma
islevindedir. Bunlari azaltabilecek bir diger
konusma, partnerler tarafindan mevcut iliski(leri)
nin tanimlanma seklini netlestirmek Gzerine
gerceklestirilebilir. Ornegin, iliskilerini iyi bir
arkadaslik olarak mitanimlhyorlar? Partner(ler)

i o/onlar i¢cin sosyal bir tanidik mi? Bu romantik
bir iliski mi? Birincil taahhit var mi ve kimle kim
arasinda? Yoksa iliski gecici bir flort iliskisi mi?
Agirlikli olarak cinsellik Gzerine deneyimlenen

bir karsilasma mi? Omiir boyu stirecek bir ¢ift
ortakligi mi? Baska 6zneleri ve iliskilenmeleri
icerebilir mi? iliski sadece iki partner arasinda mi
yoksa tek veya iki partnerin de baska éznelerle
iliskilenme intimaline acik mi birakilmakta?
iliski(ler)deki roller ve pozisyonlar nasil dagilim
gostermekte?...

TUm bu sorularin terapide partnerler tarafindan
yanitlanmasina yardimei olmalk, iliskisel
belirsizligin getirdigi kaygiyi elimine etmeye
yardimci olacaktir.

2 Erdem, U. (2019). Gérunmezlestirilen Bi+ Meselesi. https://kaosgl.
org/gokkusagi-forumu-kose-yazisi/gorunmezlestirilen-bi-meselesi
sayfasindan aindi.


https://kaosgl.org/gokkusagi-forumu-kose-yazisi/gorunmezlestirilen-bi-meselesi
https://kaosgl.org/gokkusagi-forumu-kose-yazisi/gorunmezlestirilen-bi-meselesi
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Ozellikle escinsel partnerlik iliskilerinin
yasallastirilmasindaki bosluk, yine bu baslik
altinda kaygi verici bir faktér olarak terapiye
gelmesi muhtemel konulardandir.

iliskisel belirsizlige yonelik, iliski terapistinin
uygulayabilecegdi bazi spesifik midahaleler
bulunmaktadir:

e Partnerlerin birbirlerine karsi duygusal
bagliliklarinin ve niyetlerinin kapsamini
ve niteligini netlestirmek, iliskilerinin ilk
asamalarinda LGBTI+ ciftlerle calismanin
merkezinde yer alir.

o Partnerlerin bagdlilik konusundaki
catismalarini cézmeleri icin destek olmak.

e Partnerlerin tartismali alanlardaki
beklentilerini ve anlagsmalarini
netlestirmelerine yardimci olan herhangi bir
muudahalede bulunmak.

3- Butiunlukli destek sistemleri olusturmanin
éniindeki engeller: Sosyal destegin LGBTi+
partnerlerin refahi, iliski memnuniyeti, baghligi
ve stres dlzeyleri Uzerindeki etkisine iliskin
arastirmalar azimsanmayacak dizeydedir.
Varhgi halinde birer kaynak ve destek sistemi
islevi gorebilecek iken; mahrum kalinmasi
halinde partnerleri ve iliskileri olumsuz olarak
etkileyen en icerden en disa kadar bircok
sistemden s6z edebiliriz.

ilk olarak, kék aile desteginin olup olmamasi
halinde iliskinin sistemindeki her 6znenin ve
unsurun olumsuz yénde etkilenmesi siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, partnerlerden
birinin veya hic¢birisinin kdk ailesine cinsel
yonelimi ve/veya cinsiyet kimligi hakkinda acik
olmamasi halinde iliskiler de bu dolapta sikisma
halinden nasibini almaktadir. Arastirmalara gore,
partnerlerden birinin/bazilarinin agik olmasy;
digerinin/digerlerinin agik olmamasi halinde higbir
tarafin agik olmamasina nazaran iliski tzerinde
daha yikici etkiler s6z konusudur (LaSala, 2000).
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Elbette bu, taraflarin herhangi bir sosyal sistemi
icerisinde acilma kararinin yalnizca kendilerine
ait oldugu gergedini degistirmez veya taraflardan
birinin/birilerinin digerine/digerlerine agilmaya
yonelik baskida bulunmasini mesrulastirmaz.

“Secilmis aile” kavrami, bu noktada en

sik duyabilecegdimiz kavramlarin basinda
gelmektedir. Bunun anlamy, iliskideki partnerlerin
kok ailelerinden saglayamadiklari destegdi,

kendi sectikleri bireylerden olusan, alternatif

bir aile yapilanmasi Gzerinden saglayabilmesi
durumudur. Bu yaratilan destek sisteminin isminin,
aile olarak konulmasi ve o sekilde yapilandirilmasi
zorunda olmamakla birlikte, terapi odasinda

en sik duydugumuz ve iligskinin en yakinindaki
taniklari iceren bir sistem olarak olduk¢ca énem
arz etmektedir.

Partnerlerin basa cikmak durumunda kaldiklari
onyargilar ve acilmaya iliskin karar verme
surecleri ile acilma deneyimleri yalnizca kok
ailelerinde degil; sosyal ¢evrelerinde de nasil
olmasi gerektigi konusundaki ¢atismalar
Uzerinden yine seanslara tasinabilir.

iliski terapisti, buttnlukli destek sistemleri
olusturabilmelerinin 6niindeki engelleri
arastirabilmek icin, partnerleri bazi calismalara
yonlendirebilir ve bunlara yonelik spesifik sorular
yoneltebilir.

e Partnerlerin Sosyal Destek Aginin
Haritalandiriimasi (Sosyogram) ve en yakindan
en uzagda dogru bu agdlarin gruplara ayrilmasi.
Bunlarin akabinde partnerler su sorulari
yanitlamaya tesvik edilir: “Mevcut destek
aglarinin, iliskilerini destekledigi yollar var
mi? Eger varsa bu yollar nasil daha fazla
artirilabilir veya yeterli seviyeye getirilebilir?
Eger yoksa mevcut aglarin destedini artirmak
mMUmkUn md? MUmkinse, mevcut destek
aglari ile nasil daha fazla etkilesime girilebilir/
cevap alinabilir? Degilse, iliskiyi destekledigini
disundukleri baska destek aglari var mi?
Varsa nasil destek alabilirler?”
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o Spesifik olarak kok aile desteklerinin
incelenmesi icin, terapist: a) Aile Gyelerinin
birey olarak partnerlere sundugu genel
destek, b) aile Uyelerinin 6zellikle 6znelerin
LGBTIi+ olmalariyla ilgili destedi, c) aile
Gyelerinin LGBTI+ iliskinin kendisine destegi
olmak tzere Ug¢ ayri konuyu sorgulamalidir.

Kok Aile Destedi i¢in partnerlerle birlikte
denenebilecek bazi midahaleler mevcuttur:

e Partnerin/partnerlerin, terapist olmadan, kok
ailesinde/ailelerinde benligini farklhlastirmaya
yonelik adimlar attigi Bowen tipi kogluk
odevleri verilebilir. Bu 6devlerin amaci,
6znenin benligini farkhlastirip ayrisabilmesini
saglamak ve boylece iliskinin icindeki kaygi
verici “mesafe ayari” sorunlarinin da bir
denemesini gergeklestirmektir.

e TUm aile Gyelerinin (eger partnerler kok
ailelerden birine veya her birine acilmissa)
terapistin ofisinde bir arada oldugu birlesik
aile terapisi seanslari dtzenlenebilir.

e Son olarak, her iki ydontemin bir
kombinasyonundan yararlanilabilir.

LGBTI+ 6zneler olarak iliskilenmenin terapi
odasinda yanki buldugu meseleler yukarida
yer alan basliklar ile 6zetlenmeye ve tek tek
birbirlerinden ayri ele alinmaya calisildiysa da
kimi iliskinin/iligskilerin odadaki mevcudiyeti
tUm bunlarin toplamindan farkli ve hatta

fazla bir seydir. Yine de iligkileri calisabilmeyi
kolaylastirmasi adina ayrilmis olan tim bu
stres kaynaklari ve dolayisiyla kaygi yaraticilar
cogunlukla i¢c ice gecmis haldeyse de, bunlara
yonelik hedefler ve uygulanabilecek mudahaleler
iliski terapistlerine bir yol haritasi sunabilmesi
adina ayri ayri ele alinmaya ¢alisiimistir.
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RUH SAGLIGI VE LGBTi+ AKTiVizMi

Aras Orgen

Sosyal hizmet uzmani, Aktivizmm yapmak ve insan haklari

17 Mayis Dernegi savunucusu olmak kendi basina stresli bir is

Esenlik ve Savunuculuk e . . ..
o olarak ele alinabilir. Ozellikle hak ihlallerinin

Program Koordinatord, 5 " o

Padova Universitesi travmatik dogasing, iginde bulunulan

insan Haklari Yitksek cografyanin politik ve hukuki kosullarinin

Lisans Ogrencisi zorluklari eklendiginde; insan haklari

savunuculugu kriminallestirilmekte, hak
savunuculari yargilanmakta ve aktivistler
icin hareket alanlari kisitlanabilmektedir.
Bununla birlikte LGBTIi+ alaninda hak
savunuculugu ylriten LGBTIi+'lar icin bu risk
daha da yogun deneyimlenebilmektedir.

Ozellikle 2015 yilindan sonra Tirkiye'de insan
haklari ihlallerine yonelik baskilarin artisini en
yodun deneyimleyen grup olan LGBTIi+'lar igin
aktivizm ve savunuculuk alanlari yogun bir siddet
ile daralmakta ve aktivistler ve calistiklari érgutler
rutin bir sekilde hedef gosterilmektedir. Boylesi bir
gercekligin icerisinde, toplumun genel fobilerine
yonelik micadele ylrtten kisilerin ruh saglhgi
olumsuz etkilenebilmektedir. Tekinsiz ve belirsiz
bir gergekligin icerisinde haklar i¢in calismalar
yurUten kisiler yUksek derecede kaygi ile birlikte
yasarken, buna dair destek mekanizmalarinin
eksikligi kisileri tikenme veya empati yorgunlugu
gibi olumsuz durumlara strukleyebilir.

Benzer sekilde bireylerin yasadiklari bireysel
duzlemde gorllen kaygilar, hareketin
genelinde kolektif bir kaygi halini de ortaya
cikarabilmektedir.



n

insan Haklar Savunuculari ve Ruh Saghgi

insan haklari alaninda savunuculugun diinya
genelinde ¢ok cesitli yontemleri vardir. Calisma
alanlarina ve bolgelerine gore kisilerin savas
alanlarinda bulunmaktan uluslararasi bir
orgltun ofisinde ¢calismaya kadar degisebilen
deneyimleri olabilir. Ancak arastirmalara gére
tim bu degiskenler icinde sabit olan bir sey;
insan haklari savunucularinin zorlu, siddet
iceren, refahi tehdit edici veya ruh saghgi i¢in
risk olusturabilecek rahatsiz edici davraniglara
maruz birakilma olasiliginin ytksek olmasidir.
Bir baska ortak olan konu ise bu alandaki
calismalarin yetersizligi ve kisilerin potansiyel
ruh saghgi risklerine dair destek alanlarinin
sinirli olmasidir (Knuckey, Satterthwaite, &
Brown, 2018).

Hak ihlallerinin travmatik dogasi nedeniyle
insan haklari savunucularinda travma, ikincil
travma, depresyon ve ylksek dizeyde kaygi
yaygin sekilde gorulebilmektedir (Yilmaz, 2019).
Buna ragmen calismalarda hak savunucularinin
dayaniklilik becerileri ylksek ¢ciksa da uzun
vadede insan haklari alaninin ruh sagligina
etkilerine dair daha fazla calismaya ihtiyacg
oldugu gorulmustur (Joscelyne, Knuckey , &

et al, 2015). York Universitesi tarafindan 2017
yilinda yapilan bir arastirmada, risk altindaki
insan haklari savunucularinin %86’si zihinsel ve
duygusal sagliklari konusunda “biraz endiseli”
veya “cok endiseli” olduklarini ifade etmislerdir
(Nah A. M., 2017).

TUm bu etmenler distnuldiginde alanin
kendisinin barindirdigi genel kaygi riskine ek
olarak, cografya ve sosyo-kulturel pratiklerin de
kaygi deneyimine etkisi vardir. Bu sosyo-kulturel
etmenler hak savunuculari icin benzersiz stres
faktorleri olusturabilmekte ve bu noktada bas
etme mekanizmalarinin politik ve sosyo-kulturel
olarak yetersiz olusu kisileri rutin bir kaygiya
sUrukleyebilmektedir (Knuckey, Satterthwaite,

& Brown, 2018). Ozellikle toplumsal cinsiyet ve
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cinsellik alaninda ¢alisan kisilerin stres yonetimi
ve tikenmeyi dnlemeye dair daha fazla ihtiyaci
oldugu goérulmustir (Tarshi; Nazariya;, 2019).

Alanin kendi zorluklarina ek olarak dinya
genelinde artan sag populist sdylemler ve
otoriter rejimler insan haklari savunucularina
yeni zorluklar yaratmakta ve stresi artirmaktadir.
Ozellikle i¢ silahh ¢atisma veya siddetli sivil
kargasanin mevcut oldudu ve/veya insan
haklarinin yasal ve kurumsal korumalari ve
glvenceleri tam olarak saglanmayan veya hig
mevcut olmayan Ulkelerde hak savunucularinin
risk altinda oldugu goértulmektedir (OHCHR,
2022). Buna ek olarak hak érgutlerinin de bu
calismalara yeteri kadar alan acamadigdi

veya cabalarin yetersiz kaldigi gértlmektedir
(Satterthwaite, ve digerleri, 2019).

LGBTi+ Aktivizmi ve Ruh Saghg:

Bu baglamda Turkiye ele alindiginda 2015'ten
beri artan baskilar ve Covid-19 pandemisiyle
birlikte ekonomik, sosyal ve kilturel bircok

hak kaybi yasandigi gérilmektedir (IHD, 2021).
LGBTIi+larin insan haklari distintldtginde ise
onur haftalarina yénelik yasaklardan etkinlik
yasaklarina, sokakta artan nefret séylemi ve
tacizden yoksulluga ve barinma hakki ihlallerine
kadar uzanabilen hak ihlalleri yasanmaktadir. Bu
noktada Kaos GL'nin LGBTIi+'larin insan Haklari
2021 Yil Raporu gincel durumu su sekilde
sunmaktadir:

#2021, LGBTI+’lar agisindan, nceki yillardan
stiregelen hak ihlallerinin derinlestigi, bunlarin
yanina yeni alanlarda yeni hak ihlallerinin
eklendigi bir yil olmustur. Segilmis veya atanmis
ust duzey kamu ydéneticileri ve siyasetgilerin
urettigi ve yaydigi nefret séylemine paralel
olarak devlet destekli medya ile strddrdlen
nefret kampanyasi, LGBTI+lar agisindan insan
haklarinda énemli bir gerileme anlamina
gelmistir. 2021e Cumhurbaskani, bakanlar ve
ust duzey kamu yéneticileri dahil olmak lzere
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secilmis ve atanmislarin, LGBTI+'lara déniik
kimi zaman nefret séylemi de iceren ayrimci
séylemleri damga vurmustur” (Kaos GL, 2022).

LGBTIi+lar ruh sagligi ve esenlik deneyimlerinde,
ayrimcilidin etkileri ve saghgin sosyal
belirleyicileri (hizmetlere erisim, ekonomik ve
sosyal durumu vb.) nedeniyle bazi ruh saghgi
sorunlari icin daha yuksek risklerle karsi
karsiyadir (Rainbow Health Ontario; CMHA
Ontario, 2021). Bu dogrultuda LGBTi+'larin
esenligine dair dUstnulrken ve calisirken,
bUtlncll bir yerden degerlendirme yapmak
gerekirken, grup igerisindeki farkli deneyimlerin
farkli intiyaclarini unutmadan hareket etmek
gerekmektedir.

LGBTIi+'larin icerisinde natrans escinsel bir

erkek ile lezbiyen bir trans kadinin deneyimi

nasil birbirinden ayri ise, esenlikleri de boyutlari
ve esenlidi etkileyen faktorler agisindan bir o
kadar farkl algilanabilir (Bower, Lewis, Anneliese,
& Bermudez, 2021). Bu faktorler, kesisimsel

bir yerden yas, cinsiyet, ekonomik ve sosyal

sinif, irk, HIV statlsu gibi etmenler ile daha da
genisletilebilir. Bu da aslinda yine grup icerisinde
her bir kisinin birbirinden farkli deneyimleri
oldugunu goésterirken, farklilasan intiyaclari

da gosterir. Bu baglamda Turkiye'de 6zellikle
artan hedef géstermeler ile birlikte hem LGBTI+
olmanin hem de LGBTIi+ haklarini savunmanin
kendisi zorlu bir hale gelmekte ve alandaki kisiler
icin yeni stres faktorleri eklenmektedir.

Avustralya merkezli bir kurulus olan Rainbow
Health Victoria’nin 2021 yilinda hazirladigi
kapsamli bilgi notlarinda; biseksueller, trans
deneyimli ve cinsiyet ¢esitliligine sahip kisilerin
farklh ruh sagligi ve esenlik intiyacglarinin oldugu
gorulmektedir! Raporlarda ézellikle Covid-19
pandemisi ile birlikte, trans deneyimi olan

1 Rainbow Health Ontario; CMHA Ontario. (2021). Lesbian, Gay, Bisexual,
Trans & Queer identified People and Mental Health. Canadian Mental
Health Association. https://ontario.cmha.ca/documents/lesbian-
gay-bisexual-trans-queer-identified-people-and-mental-health/.
adresinden alindi
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ve cinsiyet cesitliligine sahip kisilerin daha
fazla stres ve depresyon yasadigi, barinma

ve sosyallesme ihtiyaclarinin natranslara

gore daha fazla oldugu ve tUm bunlarin
kisilerin esenliklerini olumsuz yonde etkiledigi
gorulmustar. BiseksUeller agisindan ise lezbiyen
ve geylere kiyasla kominite i¢i ve disindaki
stigmalardan kaynakli stresin esenlik diizeyine

daha olumsuz etki ettigi belirtilmistir.

Her ne kadar farkli baglamlar olsa da Turkiye
6zelinde de LGBTIi+'larin arasinda farkl
deneyimlerden kaynakli cesitli saglik intiyaclari
oldugu goérilmektedir. Ozellikle kesisimsel
kimlikler tasiyan; HIV ile yasayan LGBTi+lar
(Guizel & Dikmen, 2020), yasli LGBTi+'lar (Oz,
2020) ve interseks kisiler birden fazla ayrimcilik
yasayabilecedinden esenliklerini tehdit eden
dissal ve i¢csel unsurlar da grubun diger
kimliklerine kiyasla daha fazla olabilmektedir
(Kaos GL, 2019).

Bu alanda kisilerin esenligine dair ¢alisirken
esenlik kavrami; psikolojik, ekonomik,

duygusal, fiziksel ve sosyal iyilik halleri ile
boyutlandirilabilir (Bancevi¢a & Gatadlinas,
2014). Bu boyutlar ise aslinda esenligi 6lgmek

ve degerlendirmek icin ayrilan boyutlardir.
Boyutlarin kendisi dinamik oldugu gibi i¢ ice
oldugu durumlar da olabilir ve bu i¢ ice olma hali
esenligi dederlendirirken butuncul bir yaklasimi
gerektirir (Uymaz, 2021). Ancak LGBTIi+'larin

da dahil oldugdu, sistem tarafindan ‘diglanan
veya baskilanmis topluluklarda’, esenlik sadece
bireysel iyilik halleri degil, kolektifin/toplulugun
iyilik halleri ile de iligkili oldugundan, bu buttncul
bakis acisi esenligi dlgmek i¢in elzemdir (Roberts
& Christens, 2021). Ek olarak, boyutlar arasi
etkilesimi etkileyen sosyal ve politik etmenler
(yasaklar, baskilar, genel ahlak gibi), esenlige

2 Rainbow Health Victoria. (2021). Research Matters: Bisexuality,
health and wellbeing. https://www.rainbowhealthvic.org.au/media/
pages/research-resources/research-matters-bisexual-health-
wellbeing/2357976875-1631079965/bisexuality-health-wellbeing.pdf
adresinden alindi
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dogrudan etki ettiginden ¢alismalarda her
zaman dikkate alinmalidir (Carter & Cecily, 2019).

Tum bu bilgiler 1siginda Turkiye'de acik

kimlikli bir lubunya olmak ve buna dair
aktivizm yapmak birden fazla stres faktorina
beraberinde getirebilir. Bu noktada 17 Mayis
Dernedi'nin 2021 yilinda Murat Yuksel ile birlikte
yUritttigu calismada LGBTI+ alaninda ¢calisan
kisilerdeki en yogun 5 stres faktérintn politik
ve ekonomik oldugu gérulmustur (Yuksel,

2021). Belirtilen calisma LGBTIi+ érgitlerinde
profesyonel veya gonullt calisan aktivistlerin
katilimi ile, aktivistlerin esenlik ihtiyaclarinin
tespit edilmesi adina gergceklesmistir. Calisma
kapsaminda online anket ve grup ¢alismalari
yapilmis, bu sayede aktivistleri etkileyen belirli
stres faktorleri, intiyaglar ve limitler ile birlikte
oOnerilere de yer verilmistir. Calismanin bulgulari
bir sonraki baslik icerisinde detaylandirilacaktir.

Sinirhiliklar ve ihtiyaglar

17 Mayis Dernegi’'nin ylrGttigu arastirma ve
atdlyeler sonucunda (Yiksel, 2021) LGBTi+
alaninda ¢alisan aktivistlere dair kilit bulgular
asagidakiler olmustur:

e Yogdun calisma saatleri (is saatleri disinda
calismaya yatkinlik)

o Kisilerin ayni zamanda hak micadelesinde
6zne olmasi ile ilgili olarak is hayati / 6zel
hayat dengesinde zorlanmalar

o Ulkedeki ekonomik kriz ve proje bazli
calismanin getirdigi belirsiz gelecek

o Ruh ve beden sagligina yénelik en yaygin 5
tehdit ve risk: Turkiye'deki siyasi atmosfer,
LGBTIi+ toplumuna y&nelik artan siddet
ve nefret, ekonomik kriz ve issizlik tehdidi,
pandemi ve hikiimetin LGBTI+ érgltlerine
yonelik baskisi olmustur.




o Katilimcilar tarafindan algilanan en yaygin
tehdit ve risklerin kisi ve kuruluslarin
kontroliinde olmayan alanlar oldugu
gozlemlenmistir.

o Katilimcilarin gogunun ruh saghgdi
sorunlari yasadiklarinda yasamlarinda
kullanabilecekleri olasi kaynaklarin farkinda
olduklari gértlmektedir. Ancak, bu kaynaklar
genellikle kisiseldir ve érgitsel yapiya ve
personelin refahi icin tahsis edilen kaynaklara
ihtiyac duymaktadirlar.

o Katilimcilarin cogdu, zihinsel ve fiziksel
sagliklarina olumlu katki saglayan etkinlikler
icin plan yapmakta ve harekete gecmekte
gqucluk cekmektedir.

o ikincil travma katilimcilardan ézellikle
danismanlik veren/komunite ile sik¢a temas
eden kisilerin ¢ogu tarafindan olasi bir risk
olarak tanimlanmistir.

o lisyerinde kisilerarasi iliski, is arkadaslarinin
ayni anda arkadas, ev arkadasi, takim
arkadasi ve/veya is yerindeki hiyerarsik yapida
farkli pozisyonlarda olmalari gibi durumlarla
birlikte cok boyutludur. Bu ¢ok boyutlu kisisel
iliskilerin dogasi, basa ¢ikmayi daha karmasik
hale getirmektedir (Yuksel, 2021).

Yukaridaki bulgulara baktigimizda en temelde yasanabilecek zorluklarin
buyuk bir kisminin dissal etmenlerle (devlet baskilari, ekonomik kriz ve

pandemi gibi) ilgili oldugu, diger zorluklarin ise komunite ve kisiye dair
(6zel hayat/is hayati dengesi, yogun ¢alisma, 6zne olup aktivizm yapma,
kisilerarasi iligkilerin cok boyutlulugu gibi) oldugu gértlmektedir.

Bu baglamda sinirliliklar distnirken hem bireysel
hem de kolektif bir caba ile bunlarin asilabilecegi
ortaya cikmaktadir.

Ancak tim bu zorluklara ragmen, katilimcilar genel
olarak yaptiklari isi anlamli bulduklarini ve calistiklari
orgutin kendi deger ve ilkeleriyle uyumlu oldugunu
belirtmislerdir. Bu ruh sagligi i¢in koruyucu bir faktér



olarak degerlendirilebilir. is yerindeki kisilerarasi iliski
algisi her ne kadar bir zorluk olabilse de katilimcilar
arasinda bu iliskiler tatmin edici ve destekleyici de
bulunmustur. Buna ek olarak katilimcilarin baytk
bir cogunlugu is yerlerinin ruh saghigr konularini
konusmak ve midahale yapmak icin kapsayici
oldugunu belirtmistir. Bu noktada katilimcilarin ayni
zamanda ruh sagdligina iyi gelebilecek yontemlerin
farkinda oldugunu ancak uygulamaya dair zorluklar
oldugunu aklimizda tuttugumuzda, kisisel bilgilerin
ve deneyimlerin buna agik bir alanda (kapsayici is
yeri) var oldugu, ancak pratik konusunda eksiklikler
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Baska arastirmalara baktigimizda, LGBTi+ ézelinde
olmasa da insan haklari savunucularinin dayaniklhlik
ve bas etme becerilerinin aslinda ylksek oldugu
gorulmektedir (Rodin, ve digerleri, 2017). Ancak

yine ayni arastirma bas etme becerilerinin bazen
fazla ileriye bakma veya optimizm ile sekillendigi

de gorulmis ve bunun uzun vadede negatif etkileri
olabilecegi ve bu konuda daha ¢ok arastirmaya
ihtiyac oldugu da belirtilmistir.

York Universitesi’'nin 400'den fazla insan haklari
savunucusu ile yaptidi ¢calismada ise esenlik
aleyhindeki sinirliliklarin; kalttrel ényargilar, finansal
eksiklikler, “insan haklari calismalarinda risk ve
fedakarlk beklentileri” ve bircok savunucunun
"kolektif” basa ¢ikma mekanizmalarindan ziyade
"kisisel” mekanizmalari tercih etmesi oldugu
gorulmustar.

Ozellikle alanda calismaya dair fedakarlik beklentisi, baska kaynaklarda
da ‘cesaret kilturd’ seklinde yer almakta ve insan haklari savunucularinin

kendilerine ve baska savunuculara dair de beklentileri oldugunun altini
cizmektedir.

Bu ‘cesaret / sehitlik kaltard’ kisilerin 6z bakim
konusunda eksik kalmasi, kendini her zaman yeterli
olmaya zorlamasi ve yogun ¢calismalarin iginde
kaybolmasi gibi durumlar ile birlikte tikenmisligi
ortaya ¢ikarmakta ve ruh saglhidi acisindan negatif
bir etmen olarak gortlmektedir (Gorski & Chen, 2015).



Bu dogrultuda da érgitlenmenin hem dayaniklilidi
hem de esenligi olumlu etkiledigi dustnuldtglnde,
LGBTIi+'larin birlikte daha gticli oldugu
unutulmamalidir (Roberts & Christens, 2021).
Ancak yine de érgitlenme sUreclerinde ozellikle
acik bir sekilde insan haklari aktivizmi yapan
kisiler hem disaridan hem de igeriden gelen
birden fazla faktérden dolayi daha fazla stres,
tlkenmislik ve ikincil travma yasama riskiyle karsi
karsiya kalabilmektedir (Nah A., 2021).

TUm bu pozitif ve negatif etmenler
disunuldugunde genel olarak insan haklari
hareketinde ve 6zelinde LGBTI+ aktivizminde
esenlik ve dayanikhlik konularini ¢galismaya
yénelik bir ihtiyac oldugu gérilmektedir. Ozellikle
esenlik calismalarinin olumlu etkileri oldugu ve
kisilere iyi gelmekle birlikte yaptiklari isin de daha
verimli olmasina yol a¢tigi da ortaya ¢cikmistir
(Guntzel & Johnson, 2020). 17 Mayis Dernegdi’'nin
calismasina dondugumuzde ise, katilimcilarin ruh
saghgina iliskin en yaygin 5 intiyacinin; glvenli
bir alanda sosyallesme, bireysel psikoterapi
(6rgutler tarafindan finanse edilen), grup terapisi/
sUpervizyon, isyerinin fiziksel kosullarinin
iyilestirilmesi, calisma ortaminin motivasyon i¢in
tesvik edilmesi ve 6z bakim oldugu belirtilmistir.

Aktivist LGBTIi+'larin yasadiklar yiiksek kaygi ve tehditleri
distindugimuizde bu ihtiyaglarin karsilanmasi ile birlikte kaygi
dlzeyinin de azalabilecegdi dusunulebilir. Ancak bu ihtiyaglari

karsilarken sadece aktivistlerin veya onlarla ¢alisan ruh saghgi
uzmanlarinin sorumlulugu degil, devletin ve toplumun da
sorumluluklari ortaya ¢ikmaktadir.

Ornegin ‘glivenli bir alanda’ sosyallesme

her ne kadar basit bir talep gibi gértinse de
LGBTIi+'lar icin bu alanlar olduk¢a az ve degisken
olabilmektedir.

Bireysel terapi talebine baktigimizda ise,
alandaki LGBTIi+ dostu terapist azhgi,
terapistlerin LGBTIi+ temel kavramlari bilseler
bile aktivizmi ve hareketi bilmemesi/takip
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etmemesi, terapi Ucretlerinin aktivistler i¢gin
yuUksek olmasi, 6zellikle ruh saghdi alaninda
calisan aktivistlerin alanin gegmisinde ve
guncelinde var olan cis-heteronormatif
tutumlarin yeniden tekrar edebilecegdine
dair endiseleri kisileri yer yer terapiden
uzaklastirmaktadir. TUm bu sinirliliklari ve
intiyaclari disindUigimuzde kaygi icerisinde
olan aktivistlere yonelik destek hizmetlerinin
olduk¢a az oldugu gérilmektedir.

Bu noktada hem aktivistin kendi kaygilarini
fark etmesi hem de kaygi yaratan etmenlerin
(politik iklim gibi) azaltiimasi hedeflenmelidir.
Ozellikle kisiler kaygilari ile bas etse ve islerini
yapmaya devam etseler bile, kazaniimis
alanlarin ve haklarin devlet/toplum tarafindan
daraltiliyor olusu, kisilerde basari hissini
ortadan kaldirabilir ve kisilerin hayata ve
harekete dair anlam duygusunu olumsuz
etkileyebilir. En genelinde yuUksek kaygi dizeyi
olan LGBTI+ aktivistler icin dayaniklilk ve
esenlik calismalari iyi bir &nlem olabilecegdi gibi,
kayginin azaltilmasi politik iklimle de yakindan
iligkilidir. Peki bu noktada ruh saghgi uzmanlari
neler yapabilir?

Oneriler

Yazinin bu kisminda LGBTI+ aktivistlerle
calisan ruh sagligi uzmanlarina yénelik
dneriler yer almaktadir. Oneriler incelenirken
LGBTIi+ danisanlarla ¢alisirken dikkat edilmesi
gerekenler unutulmamali ve problemlerin
politik yénleriyle de dederlendirme yapilmalidir.
Oneriler ayni zamanda LGBTI+ érgitleri ile
temas etmek isteyen ruh saglhgr uzmanlarina
yonelik olumlu olabilecek tavsiyeleri de
kapsamaktadir.

o LGBTI+ olusumlari genel olarak esenlik
alaninda kapasiteye ve fona ihtiyac
duymaktadirlar. Bu nedenle LGBTIi+
orgutlerle temas eden uzmanlarin bu alanda
destek saglamasi olumlu bir etki yaratabilir.
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o LGBTI+ olusumlarinin diizenledigi egitimlerde
ve calistaylarda ruh saghgi problemlerini
tanima, olasi basa cikma mekanizmalarini
glclendirme ve dayanikhlik gibi konularda
katkida bulunmak.

« Bireysel psikoterapi ihtiyacinin ylksek
dlzeyde oldugu géz énlune alindiginda,
ozellikle Onur Haftasi gibi yogun siddettin
oldugu gindemlerden sonra Ucretsiz destek
saglamaya dair motivasyon ve destek.

o Aktivist danisanlarla calisirken, LGBTIi+
hareketinin tarihi ve donim noktalarini
bilmek dnemli bir 6n hazirlik olabilir.

o Aktivizm yUrUten kisilerin yasadigi gtncel
sorunlardan (6rnedin TERF tartismalari ve
sosyal medya lingleri) haberdar olmak.

e Aktivizm, tikenmislik ve insan haklari
iliskisine dair yeterli bilgiye sahip olmak.

o Hareket icerisindeki ‘cesaret kultird’'nin ve
etkilerinin farkinda olmak.

o Kisilerin daha 6nceden ruh saghgdi alanina
dair ¢gekinceleri olabilecegdini ve bunun da
ruh saghgi alaninin cis-heteronormatif
gegmisinden geldigini unutmamak.

o Aktivizm yUrUten kisiler arasinda
yasanabilecek olaylara dair komuniteyi takip
etmek ve karmasik iliskilenme yapisini kabul
ederek calismak.

o LGBTI+ aktivizminin cok cesitli ydntemleri
(dernekler, kolektifler, bireysel ve dijital
aktivizm gibi) olabilecegini unutmamak.

o Psikolojik ilk yardim, tikenmislik, empati
yorgunlugu, ikincil travma gibi konularda
6grenmeye dair istekli olan érglt ve
olusumlara destek olmak.
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e Lubunya kulturtne dair gunceli (tartismalar,
calismalar ve haberler gibi) dizenli olarak
takip etmek.

o Esenlik ve dayaniklilik calismalarina dair
literatlrin bazen neo-liberal kékenleri
olabilecegdini akilda tutmak ve kolektif
pratiklere dair arastirmalari incelemek.
Konunun politik yoninU akilda tutmak.

e LGBTIi+larin insan haklari taleplerini ve
yasadiklarini mimkin oldugu kadar meslek
orgutlerinde dile getirmek ve savunuculuk
yapmak.

Onerilere baktigimizda en temel baslangic
noktasi olarak ruh sagligi uzmanlarinin LGBTIi+
orgutleri ile temasinin dnemini goérebiliriz. Hem
aktivizmi anlamak hem de hareketi takip etmek
adina bizi gliclendiren bu temas ayni zamanda
beraberinde bir sorumluluk da getirmektedir.
Bu da ruh saglhigi alani basta olmak tzere
LGBTIi+'larin hak taleplerini dile getirmek ve
buna dair savunuculuk yapmaktir. Benzer
sekilde bu savunuculuk icin calismak aktivist
danisanlarla calisma noktasinda ufuk agici

bir deneyim olabilir. En temelinde glglendirici
bir pratik olan érgttlenmenin getirebilecegi
sorunlarin asilabilir olduguna dair motivasyon,
hem LGBTI+ aktivistleri hem de LGBTI+
hareketini gluclendirebilir.
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Calisma Alanlarimiz

Hukuk ve Adalete Erisim: Dernegdimizde ¢alisan
hukuki danismanimiz, avukat agimiz ve hukuk
ekibimizden olusmaktadir. LGBTi+'larin adalete
erisebilmesini desteklemek amaciyla Ucretsiz
hukuki danismanlik sunmaktayiz. Bunun
yaninda cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi temelli
ayrimcilik saikiyle ortaya cikan hak ihlallerini de
yargilamaya konu edip kampanyalastirmaktayiz.
Siz de cinsiyet kimliginiz ya da cinsel yéneliminiz
nedeniyle ayrimciliga ugradiginizi ve/veya siddet
gordiglnlza dustintyorsaniz danisma hattimizi
arayarak ya da hukuk@spod.org.tr adresine
e-posta yoluyla bize ulasabilirsiniz.

LGBTi+ Danisma Hatti: SPoD buinyesindeki bir
akran destek sistemi olan LGBTI+ Danisma Hatti,
cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim odakli soru ve
sorunlar icin dogru, gtincel ve gtvenilir bilgiyi
aktarmak amaciyla 2017 yilindan beri hizmet
vermektedir. LGBTi+ Danisma Hatti'na basvuran
danisanlar ihtiyag ve talepleri dogrultusunda
hukuki danismanlik, psikolojik destek ve sosyal
hizmet konularinda SPoD’un ilgili calisma
alanlarindaki uzmanlara yénlendirilmektedir.
Danigsma Hatti resmi tatiller hari¢ pazardan
cumaya 12.00-18.00 saatleri arasinda 0850 888
LGBT (0850 888 5428) numarali telefondan sozIU,
danisma@spod.org.tr e-posta adresinden yazili
olarak Ucretsiz destek sunmaktadir.

Pazar Sohbetleri/Mesafesiz Sohbetler: Glvenli
alanlarin olusturulmasinin esas oldugu Pazar
Sohbetleri toplantilarinda, her sohbet icin bir konu
secilerek SPoD’un sosyal medya hesaplarinda
duyurulmakta ve paylasilan tema etrafinda gtvenli
bir alanda moderasyon esliginde toplantilar
gerceklestiriimektedir. Pazar Sohbetlerinde grup
ici destek ile LGBTIi+'larin glivenli bir ortamda bir
arada olmalarina imkan saglanmaktadir. Sohbete
katilmak i¢in sosyal medya hesaplarimizi ve web
sitemizdeki duyurulari takip edebilirsiniz.
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2016’dan beri dlzenli olarak strdtrdtgu

Pazar Sohbetlerine ek olarak COVID-19
pandemisiyle birlikte aramizdaki fiziksel uzakligi
yakinlastirmak niyetiyle Mesafesiz Sohbetler
toplantilari baslatildi. Mesafesiz Sohbetler

her sali saat 20.00'da ¢evrimigi gorisme
platformlarinda devam ediyor. Mesafesiz
Sohbetler, iletisimde kalarak birbirimizden
haberdar olmamizi ve bir arada kalabilmemizi
amacliyor ve diinyanin her yerinden LGBTIi+'lari
bir araya getiriyor. Sohbetlere haftalik olarak
gluncellenen kayit formunu doldurarak ve
cumartesi aksami size gdnderilen zoom
baglantisini kullanarak katilabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin Danisma Hatti'mizi
arayabilir veya mesafesizsohbetler@spod.org.tr
e-posta adresi Uzerinden bize ulasabilirsiniz.

Sosyal Hizmet: LGBTi+'larin var olan psiko-
sosyal iyilik hallerinin gUg¢lendirilmesi i¢cin
barinma, sosyal yardim, siddet sonrasi

destek mekanizmalarina erisim ve is basvuru
sUrecleri gibi konularda destek ve danismanlik
hizmeti vermektedir. Destek ve danismanlik
hizmetimizden yararlanmak i¢cin én kayit
formunu doldurmaniz yeterlidir. Formun
doldurulmasindan sonra en ge¢ 5 is glnu iginde
size e-posta yoluyla dénUs saglanacaktir. Sosyal
Hizmet Birimi’'ne basvuru ve sorulariniz igin
sosyalhizmet@spod.org.tr e-posta adresinden
iletisime gecebilirsiniz.

Akademik Calismalar: Turkiye'deki akademik
bilgi birikimine toplumsal cinsiyet ve kuir teori
perspektifiyle katki saglamayi amaglamakta,
LGBTI hareketi ve 6znelerle ilgili calismalari
derlemeyi ve bunlari tek bir cati altinda
birlestirmeyi hedeflemektedir. Bu kapsamda,
danisanlarg; etkinlik programlarinin
hazirlanmasina katkida bulunmak,

ihtiyaci dogrultusunda danisan kisiyi ilgili
akademisyenlere yonlendirmek, akademik yayin
icin editoryal destek vermek, LGBTIi+ ve queer
odakli calismalarda yontem, terminoloji, literatlr
konusunda ve 6l¢ek gelistirmede destek sunmak
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seklinde danismanlik verilmektedir. Her turlG
iletisim icin akademi@spod.org.tr mail adresini
kullanabilirsiniz.

HIV Calismalari: HIV Uzerine s6z Ureten,
arastirma ¢alismalari yapan, HIV politikasi
tartisan génullilerden olusmaktadir. Aylik
toplantilarda HIV'in Turkiye'de ve DUnya’da
akademik ve sosyo-politik glindemini takip
ederek, saglik politikalari, HIV’le yasamak,
ayrimcilik, damgalama ve hak ihlalleri Gzerine
tartismaktadir. Sorulariniz, dnerileriniz, deneyim
paylasimlariniz ve destek icin hivcalismalari@
spod.org.tr mail adresinden iletisime
gegebilirsiniz.

Siyasal Katilim: LGBTi+'larin yerel ve merkezi
karar alma mekanizmalari konusunda
kapasitelerini arttirma, glincel siyaset tGzerine
konusabilecekleri glvenli alanlar olusturma,
siyaset kurumuna ve karar alici konumundaki
kisi ve kurumlara yonelik beklentileri gérinir
kilma, LGBTIi+ haklarini aktif siyasetin
glindemine tasima, LGBTIi+ haklarinin siyaset
kanaliyla ana akimlastirilmasini saglama
amaciyla toplantilar, odak grup ¢alismalari,
calistaylar, atélyeler, egitimler dlzenleyen
birimimiz; kampanyalar gerceklestirmekte,
izleme ve raporlama calismalari yapmaktadir.
Siyasal Katilim Alani ile ilgili sorulariniz,
onerileriniz ve destek icin siyasal@spod.org.tr
mail adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Ruh Saghgi Alani

Ruh sagligi alaninda danismanlik agi, Psiko+
ekibi ve 6n gérisme ekibi bulunmaktadir.

Psikolojik destek programimiz 2013 yilinda
dlzenledigimiz ilk ¢alistay sonrasinda kuruldu
ve 2014 yilinda danisanlari uygun uzmanlara
yonlendirmeye basladik. Psikolojik destege
basvurmak isterseniz web sitesindeki 6n kayit
formunu doldurmaniz yeterlidir. Bagvurunuz
sonrasinda en gec iki hafta icinde 6n gérismeye
davet edileceksiniz. Bu gérisme sonunda
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uzman arkadasimiz sizi Gzerinde ¢alismak
istediginiz konularda size destek verecek ve
dlzenli galisacaginiz bir danismana veya ilgili
uzmanlara yénlendirecektir.

Danismanlik agimiza katilmak isteyen
uzmanlar ¢alistay duyurularini takip edip
basvuruda bulunabilirler. Calistaya katilan
uzmanlar Psiko+ ekibimize katilmak icin de
basvuruda bulunabilirler. Ruh saghgi alanindaki
calismalarimizla ilgili sorulariniz ve énerileriniz
icin psikolojikdestek@spod.org.tr mail
adresinden bize ulasabilirsiniz.

iletisim Kurulabilecek Psikolojik Destek
Hizmeti Veren LGBTi+ Sivil Toplum
Orgitleri Listesi:

e Ankara icin Pembe Hayat LGBTi+ Dayanisma
Dernegi: https://www.pembehayat.org/

e Ankara i¢in 17 Mayis Dernegi: https://
www.l7mayis.org/

e Bursaicin Ozgir Renkler Dernegi: http://www.
ozgurrenkler.org/

e izmiricin Geng LGBTI+ Dernegi: https:/
genclgbti.org/

e Mersin icin Muamma LGBTIi+ Dernegi:
psikodestek@muammalgbti.orgw
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Sosyal Politika, Cinsiyet Kimligi ve
Cinsel Yonelim Caligmalari Dernegi





